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S6: 17 /2020/TT-BGDDT Ha Noi, ngay 29 thdng 06 nam 2020

THONG TU
Ban hanh Quy dinh chuin qudc gia vé ngdn ngir ki hi¢u
cho nguoi khuyet tat

Cén cir Ludt Gido duc ngay 14 thang 6 nam 2019;

Can i Ludit Nguoi khuyét tdt ngay 17 thang 6 ndm 2010,

Cdan cir Nghi dinh sé 69/2017/ND-CP ngay 25 thdng 5 ndm 2017 cua
Chinh phu quy dinh chircc ndng, nhiém vu, quyén han va co cdu t6 chiic ctia Bé

Gido duc va Pao tao,

Theo Bién bdn tham dinh ngdy 12 thang 6 nam 2019 cia Hoi dong tham

dinh Quy dinh chudn quéc gia vé ngon ngit ki hiéu cho ngudi khuyét tat;
Theo dé nghi cua Vu truong Vu Gido duc Tiéu hoc,

Bé truomg Bé Gido duc va Dao tao ban hanh Thong tw ban hanh Quy

dinh chudn quoc gia vé ngon ngit ki hiéu cho nguoi lhuyét tdt.

Pitu 1. Ban hanh kém theo Théng tu nay Quy dinh chuén qudc gia vé

ngdn ngit ki hidu cho nguoi khuyét tat.

Pidu 2. Thong tu nay c6 hiéu luc thi hanh ké tir ngay 01 thang 9 nim
2020. Chuln qudc gia vé ngdn ngit ki hiéu cho nguoi khuyét tat quy dinh tai
Théng tu nay 4p dung ddi véi cc co s& gido duc thude hé thdng gido duc qudc
dan; cac to chlre, ca nhan thyc hién hoat déng gido dyc lién quan dén nguoi

khuyét tat.
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Piéu 3. Chanh Vin phong, Vu truong Vu Gido duc Tiéu hoc, Thu truong
cac don vi ¢6 lién quan thudc Bo Gido duc va Pao tao, Chu tich Uy ban nhéan
dan tinh, thanh phé truc thugc Trung wong, Gidm déc s6 giao duc va dao tao,

cac td chire, ca nhan cé lién quan chiu trach nhiém thi hanh Thong tu nay ./.

Noi nhin: KT. BQ TRUONG
- Vin phong Quéc hoi; _ THU TRUONG

- Vin phong Chinh phu;

- Uy ban VHGDTNTNNBD ctia Qubc hoi;

- Ban Tuyén gido Trung uong;

- Uy ban Qubc gia d6i méi gido duc va dio tao;

- Uy ban Quéc gia v& nguoi khuyét tit Viét Nam;
- Hdi déng Quéc gia gido duc va Phat trién ngudn nhan I
- Uy ban Trung vong Mit trin T4 quéc Viét Nam;

- Céc B9, co quan ngang B§, co quan thude Chinh phu;

- Bo Tu phap (Cuc KTVBQPPLY);

- Nhu Diéu 3 (dé thye hién);
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BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tw do - Hanh phiic

QUY DINH
Chuén quéc gia vé ngdn ngir ki hi¢u cho nguoi Khuyét tit

(Ban hanh kém theo Thong tw s6: AT /2020/TT-BGDDT
ngay 29 thang § nam 2020 cia B trudng B Gido duc va Dao tao)

A. MUC DPICH

Chuén qudc gia vé ngdn ngft ki hiéu cho ngudi khuyét tit quy dinh vé hé
thong ki hiéu ngdn ngir Viét Nam danh cho nguoi khuyét tat nghe, noi st
dung.

B. HE THONG Ki HIEU NGON NGU' VIET NAM

Ha théng ki hidu ngdn ngit Viét Nam trong quy dinh ndy bao gom bang
quy wée mili tén, bang ki hiéu chit cai va cac dau thanh, bang ki hi¢u chit s6 va
danh muc tir ng@r ki hi¢u.

1. Bang quy wéc mili tén

1 Chuyén déng theo chiéu miii tén mot lan, ‘
D6 dai miii tén chi d dai twong ng cua chuyén dong.
Chuyén dong theo chiéu miii tén hai lan.

2 e .
D6 dai miii tén chi do dai twong tmg ctia chuyén dong.
Chuyén dong theo chiéu miii tén ba lan.

3 —C S .
Po dai miii tén chi do dai twong Umg clia chuyén dong.
Chuyén déng theo chidu mii tén mot lan.

4. wxens Dong tac chuyén dong cham.
P& dai miii tén chi do dai twong tmg chia chuyén dong.
Chuyén dong theo chidu mili tén sang hai bén mot lan.

. 8 > )

L D6 dai miii tén chi d6 dai tvong ing cta chuyén dong.




Chuyén dong theo chidu miii tén sang hai bén mot lan c6 do rung.

€3> ‘ ,
Do dai mii tén chi do dai tuong tng cua chuyén dong.

7 o Co tay hoéc ban tay lam try, chi f:huyén dong ban tay hodc ngén
tay. Chuyén dong theo chiéu miii tén.

8. o Cb tay hozfgc bé:n tay lam tF_LL ?hi chuyén dong ban tay hoidc ngon
tay. Chuyén dong sang hai bén.

9. T, Co tay ho?c ba:n tay lam try, f)hl ghuyen doéng ban tay hoac ngon
tay. Chuyen dong sang hai bén c6 do rung.
Miii tén chi chuyén dong tir diém nay dén diém khac,

10. VY . ;
SO lan chuyén dong twong tng vaéi do dai mii tén.

11, O Qhuyén dong theo hinh vong tron dung theo chiéu mili tén mét
lan.

12, ™ | Chuyén ddng theo hinh vong tron dimg theo chiéu miii tén mét

. l4n. Bong tac chuyén dong chim.

i3 Q Qhuyén dong theo hinh vong tron ding theo chiéu miii tén hai
lan.

14, @ Ca hai chuyén dong theo hinh vong tron ding theo chiéu miii tén
mot 1an ngugc chicu nhau.

15. Chuyén dong theo hinh vong tron ndm ngang theo chiéu miii tén

@ mot 1an.

16. @ Chugén déng theo hinh vong tron ndm ngang theo chiéu mii tén
hai lan.

17. A Chuyén déng theo hinh vong tron ndm ngang theo chiéu mii tén

Yy et mot 1an. Dong tac chuyén dong cham.

18. @ C4 hai chuyén ddng theo hinh vong tron nim ngang theo chiéu

miii tén mot lan ngugce chiéu nhau.
A n A ~t oA At 15\ .

19 A Chuyén dong theo chiéu mili tén mdt lan ,
DPuong Iwon miii tén chi dang tuong tmg ctia chuyén dong.

20. 'Y, Ban tay dang chum, xde cac ngén tay ra theo chiéu mili tén.

1 Y Ban tay dang xoe, chum céc ngén tay theo chiéu miii tén.

A




Chuyén dong céc ngén tay hogc ban tay 1én, xudng, so le véi

22.
AVAVAVS ke

23 * Phén co thé ¢6 du sao co nghia 13 d3t ¢b dinh.

24. {» Chuyén déng vudng gée véi nguc/co thé ngudi, tir trong ra ngoai.

25. ﬂ Chuyén dong vudng goc voi nguc/co thé ngudi, tir ngodi vao
trong.

26, @ Chuyén déng vudng gbc véi nguc/co thé ngudi, tir trong ra ngoai,
sau do tir ngodi vao trong mot 1an.

27. @ Chuyén déng vudng goc v4i nguc/co thé nguoi, tir trong ra ngoai,

sau do tir ngodi vao trong hai lan.




I1. Bang ki hi¢u chi¥ cdi va cic ddu thanh (bing chit c4i ngén tay)

u=u+’
o=o0+t+’
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I11. Bang ki hiéu chir sé

Bang ki hi¢u chir s6 bao gom hé théng ki hiéu c4c sé tu nhién tir 0, 1,

2..., 9 va mot s0 so tu nhién khac.
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IV. Danh muc tir ngi ki hiéu

Danh muc tir ngir ki hiéu nay bao gom 408 tir ngi ki hiéu duoc sip xép
theo thir tur bang chif cdi Tiéng Viét véi muc luc kém theo. Danh muc tir ngfr
ki hi¢u sé& tiép tuc duge bé sung va ban hanh.

1. Mt s Iwu ¥ khi thye hién ki hiéu
- Nhin vao hinh v& va phin mé t4 trude khi thue hién ki hiéu.

- Thuc hién ki hiéu theo ding thir twr 1, 2, 3,... (néu ¢6) nhu trong hinh
vé va md ta; thuc hién dong tac clia nét dit trude, nét lién sau (néu o).

- Thuc hién cac chuyén dong cta ki hiéu theo quy udc mii tén.

- Khi 1am ki hiéu can luu y:

+ Vi tri lam ki higu: Vi tri 1am ki hiéu 12 vi tri ctia ban tay so véi co thé
khi lam ki hiéu. Vi tri lam ki hiéu khéc nhau thé hién nhimg y nghia khac
nhau. Khoang khong gian dé thé hién ki hiéu duoc gi6i han tir dinh diu,
khoang khong gian phia truge co thé mé rong dén do rong ciia hai khuyu tay
0 hai phia, lung va hong.

+ Hinh dang ban tay: Hinh dang ban tay 14 céc hinh dang khac nhau cia
ban tay khi thuc hién ki hiéu.

+ Su chuyén dong ctia tay: Su chuyén dong cua tay la nhitng cir dong
cla tay khi 1am ki hiéu, bao gbm chuyén dong don (mot chuyén dong trong
mot 1an lam ki hidu), va chuyén déng kép (nhiéu chuyén dong trong mot lan
lam ki hiéu). Nhin vao miii tén trong hinh v& ciia ki hiéu ching ta biét dwoc su
chuyén dong cua tay.

+ Chiéu huéng cta tay: Chiéu hudng cia tay khi lam ki hiéu bao gdm

chiéu huéng ctia 1dng ban tay va chiéu huéng cia cac ngén tay.

+ Sur dién ta khong béng tay: Sy dién ta khong béng tay la nhitng ctr

chi, diéu bg, nét mat, ctr dong cia co thé kém theo.




2. Danh muc tir ngir ki hi¢u

TU NGU . KIHIEU : - MOTA

Hai tay khum, khép, ngon cai chodi, long ban
tay hudng vao trong, dit so le nhau truée ngye.
Di chuyén hai tay ra, vao nguoc chiéu nhau.

inh hwéng

1. Hai tay dé hinh dang chir "a", long ban tay
hudéng ra ngoai, dit song song ngang miit.

A thut 2. Di chuyén hai tay xudng dudi, déng thoi céc

ngon tay xoe ra va hudng ra ngoai, long ban tay
hudng xudng dudi.

Ngon tro va ngoén cai tay phai chum lai, céc
ngén khac duoi, long ban tay hudng xuong
dudi, ngdn cai va ngén tré nam vao vai do phai.

40

1. Hai tay khum, long ban tay hudng xuéng
dudi, ddt trén hai vai. Di chuyén dong thoi hai
40 khodc tay theo dudng vong cung vé trrde nguc.

2. Hai tay chum, long ban tay hudng vao trong,
dat so le trwrde bung. Di chuyén tay phai 1én

trén.
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bac si

bai d6 xe
o to

l. Tay trai dudi, khép, long ban tay hudng
xudng dudi, cdc ngdn tay hudng sang phai, dat
ngang nguc. Tay phai dudi, khép, long ban tay
huéng xudng duédi, cic ngén tay huéng ra
ngoai, dat dudi ban tay trai.

2. Tay phai khum, xde, long ban tay huéng lén
trén, dat trude ngye. Cir dong ngoén cdi lan luot
cham vao céc ngdn con lai.

Hai tay nim, ngén cai chodi, long ban tay
huéng vao nhau, dat song song trudc nguc, Di
chuyén ddng thoi hai tay xubng dudi.

Tay phai dé hinh dang chit “d”, long ban tay
hudng sang trdi, dit vao gitta tran. Di chuyén
tay phai dat ngang tran, ldong ban tay hudng
xubng dudi.

1. Hai tay dé hinh dang chit “b”, long ban tay
huéng xudng dudi, cdc ngdén tay hudng ra
ngoai, dit sat nhau truéc nguc.

2. Di chuyén ddng thoi hai tay sang hai bén
theo duong lugn song.




ban

ban tay

ban db Viét
Nam

ban

Hai tay dudi khép, long ban tay huéng xudng
dudi, cdc ngén tay hudng ra ngodi, dit song
song ngang bung. Di chuyén ddng thoi hai tay
sang hai bén.

Tay tréi dubi khép, long ban tay huéng xudng
dudi, cdc ngbn tay hudng chéch sang phai, dat
trude ngue.

Tay phai dudi khép, long ban tay huéng xubng
dudi, cédc ngoén tay hudng chéch sang trai, dat
trén mu ban tay trai. Di chuyén tay phai xubng
mu ban tay trdi (2 14n).

Tay trai dudi khép, long ban tay hudng 1én trén,
cac ngon tay hudng ra ngoai, dat trude bung,

Tay phai dé hinh dang chit “v”, long ban tay
huéng xudng duéi, cic ngon tay huéng ra
ngodi, dat 1én long ban tay trdi. Di chuyén tay
phai theo hinh chir S.

Hai tay khum, léng ban tay hudng vao nhau,
tay trai dat trén tay phai, dé trude nguec.




ban théin

bio vé
(danh tir)

Bic Cuc

bin
(sting nho)
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Hai tay ndm, ngén cdi chodi, long ban tay
huéng vao nhau, dat sit nhau truéc nguc. Di
chuycn dong thoi hai tay tur trong ra ngoai (3
lan).

Tay phai ndm, ngén tré va ngén cai khum lai,
long ban tay huéng vao trong, dit lén bap tay
trai. Di chuyén tay phai sang phai (2 14n).

Tay trdi dé hinh dang chir "c¢", long ban tay
hudng sang phai, dat trude ngue.

Tay phai dudi, khép, long ban tay huéng xuéng
dudi, céc ngon tay huéng sang tréi, dit ngang
mit. Di chuyén tay phai xuong dudi, cham vao
cdc ngodn tay trai (2 1an).

Tay phai ndm, ngén tré va ngén gitta dudi,
hudng ra ngoai, ngén cai dudi huéng Ién trén,
long ban tay hudéng sang trai, dit trude ngue,
gap cb tay tir dudi Ién trén.
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Hai tay khum, khép, long ban tay huéng xuéng
dudi, cac ngén tay huong nguoc nhau, dit so le
nhau trude ngue. Di chuyén tay phai xung quanh
tay trai theo hinh vong tron (2 14n) rdi dit 1én tay

’J trai.

bing b6

Hai tay dudi, khép, long ban tay huéng xudng
dudi, cdc ngoén tay hucmg ra ngoal dat song
song trude ngue. Di chuyén dong thoi hai tay
vao sit nhau.

bing nhau

Tay phai dudi, xde, long ban tay hudng xuéng

bin dudi, cac ngén tay huéng sang trdi, dé dudi
cam, cir dong lan lugt cac ngoén tay, mit nhin
lai.
Tay phai nam, ngoén tro dudi huéng lén trén,
biu troi [Ong ban tay hudng ra ngoai, dat ngang mat bén

phai. Di chuyén tay Ién trén va dwa mét nhin
Ién trén.




bé canh

bén xe

bénh

bénh vién
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Tay tréi ném, 1dng ban tay huéng vao trong, dit
ngang mat.

Tay phai ndm, long ban tay huéng ra ngoai, dit
sat canh tay trdi. Xoay co tay phai va di chuyén
sang phai, 1ong ban tay huéng sang trai.

Tay trai dudi, khép, long ban tay huéng xubng
dudi, cac ngon tay chéch sang phai, dit trude
nguc.

Tay phai dudi, long ban tay hudng xubng dudi,
cac ngon tay chéch ra ngoai, dat ngang nguc.
Di chuyén tay phai sang phai ¢ 3 vi tri khéc
nhau.

Tay tréi ndm, long ban tay huéng lén trén, dat
truge bung.

Tay phai de hinh dang chir “n”, ldng ban tay
hudng xuong dudi, ngon tay hudng ra ngoai,
dat trén c6 tay trai (2 lan).

Hai tay dé hinh dang chir “u”, long ban tay
hudng ra ngoai, ngén giita va ngoén tré hai tay
dat chéo nhau sat tran.




binh hoa

bo diia

b6 hoa

b6
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1. Hai tay dé hinh dang chit “c”, long ban tay
hudng vao nhau, tay phai dé len trén tay tréi,
dat trude ngue,

2. Tay tréi gitt nguyén, tay phéi chum, long ban
tay huong lén trén, cdc ngon tay hudng lén
trén, dat trudc nguc. Di chuyén tay phai lén
trén ddng thoi cdc ngon tay xde ra.

1. Tay phai dé hinh dang chit “v” , long ban tay
huéng vao trong, ngoén tay huong sang trdi. Cur
ddng ngén tré va ngoén gitta cham nhau (2 lan).

2. Hai tay d¢ hinh dang chir “c”, long ban tay
hwdéng vao nhau, cic ngén tay cham vao nhau,
dat trudc nguc.

I. Tay phai chum, long ban tay huéng Ién trén,
dat trude ngye. Di chuyén tay phai lén trén,
ddng thai cac ngon tay xoe ra.

2. Hai tay dé hinh dang chir “c”, long ban tay
huéng vao nhau, céc ngén tay cham vao nhau,
dat trude nguec.

Tay phai dé hinh dang chir “b”, long ban tay
hucmg vao trong, dat dau cac ngon tay cham
cam.




bot
(dong tir)

As . A
budi chieu

budi sdng

budn
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Tay trai dudi khép, long ban tay hudng lén trén,
cac ngon tay chéch sang phai, dat trudc nguc.

Tay phai dudi khép, long ban tay huéng vao
trong, cdc ngon tay hudng sang trai, dit chéo
trén ban tay trai. Di chuyén tay phai ra ngoai (2
lan).

Tay trai dudi khép, long ban tay huéng xudng
dudi, cac ngén tay huong sang phai, dit ngang
ngue.

Tay phai dudi khép, long ban tay huéng vio
trong, cac ngon tay chéch xuéng dudi, dat trén
tay trai. Di chuyen tay phai xuong dudi.

1. Hai tay ndm, long ban tay huéng ra ngoai,
ddt chéo nhau trudce nguc.

2. Di chuyén hai tay chéo Ién trén, ddng thoi
m¢@ x0e hai ban tay.

Tay phai nim, long ban tay hudng vao trong,
dat sat nguc. Di chuyen tay theo hinh vong tron
thuan chiéu kim déng hd, nét mat budn.




but

but mure

bira bon

bice tranh
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Ngon cdi va ngon tré tay phai cham vao nhau,
cédc ngon khdc nam lai, long ban tay hudng
xudng duéi, dat truée nguc. Di chuyén tay sang
phai theo dudng lugn séng.

Ngon cai va ngén tro tay phai dudi, cac ngoén
khdc nim lai, long ban tay hudng sang trdi, dit
trudc ngue. Di chuyen ngon tré va ngédn cai
cham vao nhau (2 lan).

Tay phai dé hinh dang chit "b", long ban tay
huéng chéch sang trai, cdc ngon tay chéch ra
ngoai, dat trudc ngue trai. Di chuyén tay sang
phai, 1ong ban tay huéng ra ngoai, céc ngon tay
hudéng sang phai, mat nhin lai.

1. Hai tay dé hinh dang chit “d”, long ban tay
huéng xudng dudi, dau hai ngon tré6 cham vao
nhau, dat trudc mit. Di chuyén déng thoi hai
tay tao thanh hinh chir nhét.

2. Tay phai dé hinh dang chit “i” » long ban tay
hudng ra ngoai, dat trude vai pha1 Di chuyén
tay xuong dudi theo duong lugn séng.




bwu dién

¢a nb

ca st

ca phé
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Tay trai dé hinh dang chir “b”, long ban tay
hudng sang phai, ngén tay huéng 1én trén, dit
trude mit,

Tay phai ndm, long ban tay huéng sang tréi, dat
phia trong ban tay trdi. Di chuyén tay phai
cham vio tay trdi (2 lan).

Hai tay khum, long ban tay hudng lén trén, dat
sat nhau trudc nguc. Di cpuyén dong thoi hai
tay ra ngoai, vao trong (2 lan).

Tay phai nim, long ban tay hudng sang tréi, dat
tay ngang cdm bén phai. Di chuyén tay sang hai
bén 2 lan, dau nghiéng theo tay.

Tay trai khum, long ban tay hudng lén trén, dat
trudce nguec.

Céc ngbn tay phai dudi, ngén cdi va ngén giira
chum vao nhau, loéng ban tay hudng xudng
duoi, dédt dudi mu ban tay trdi. Ngon cdi va
ngén gitra tay phai ma, chum (2 lan).
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Hai tay khum, léng ban tay huéng vao nhau,
tay phai dé trén tay trai, dat trudc nguc. Di
chuyén cac ngén tay cham nhau (2 an).

¢4 sdu

Tay trai dudi, long ban tay hudng vao trong,
ngon cai hudng 1én trén, dit trude ngue.
Tay phai chum, long ban tay hudng l1én trén,

dat phia trong ban tay trdi. Tay phai md ra,
chum vio (2 lan).

ca voi

Tay phai khum, long ban tay hudng Ién trén,

cdi bat dt trudc nguc.

Hai tay chum, long ban tay hudng vao trong,
cac ngon tay hudng xuong dudi, dat ngang
bung. Di chuyén dong thoi hai tay 1én vai,

cai chin




cdi chuong

cai gbi

cai hang

cai quat cay

Tay phai khum, long ban tay huéng xubng
dudi, dit ngang tai phai, lic cd tay (2 1an).

Tay phéi khum, long ban tay huéng ra ngoai,
dat sau gdy. Di chuyén tay vao sat dau, dau hoi
nghiéng v& phia sau bén phai (2 lan).

Tay trai khum, khép, long ban tay huéng xubng
dudi, dat trude nguc.

Tay phai dudi, khép, long ban tay hudng sang
trdi, dat trén mu ban tay trdi. Di chuyén tay
phai xudng dau cac ngén tay trai.

Tay trai dudi khép, long ban tay huéng xuéng
dudi, cdc ngén tay huéng sang phai, dit ngang
bung.

Tay phai khum, 1ong ban tay huéng sang trai,
dat khuyu tay phai 1én mu ban tay trai. Xoay cb
tay sang hai bén (2 l4n).




cai vong

cam dong

cam on

canh
(mdn Toén)
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Tay phai khum, khép, long ban tay hudng lén
trén, dat trude ngue. Di chuyén tay sang hai
bén (2 lan).

Tay phai chum, long ban tay hudng lén trén,
dat truée bung. Di chuyén tay Ién trén nguc,
dong thoi cdc ngon tay xode ra, long ban tay
hudng vao trong.

Tay phai chum, 1ong ban tay huéng vao trong,
dat trude miéng. Di chuyén tay v¢ phia trude,
long ban tay huéng lén trén, ddng thoi céc
ngon tay xoe ra.

Hai tay nim, ngén tro dudi, huéng lén trén,
long ban tay huéng vao nhau, dat song song
trude nguc. Di chuyén dong thoi hai tay xuong
dudi.




canh tranh

cidp sach

cat
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Hai tay dudi, khép, long ban tay hudng xuéng
dudi, cdc ngén tay huéng ngugce nhau, dit so le
trlmrc nguc. Di chuycn dong thoi hai tay 1én,
xudng nguoce chidu nhau (2 lan),

Tay phai dé hinh dang chir “u” , ngon tay hudng
I€n trén, long ban tay hmmg ra ngoai, dat
ngang vai. Di chuyén tay Ién trén, qua diu.

Tay phai nim, long ban tay hucmg vao trong,
ddt trude nguc. Di chuyén tay xudng dudi (2
lan).

Tay phai dé hinh dang chit “v”, long ban tay
hudng vao trong, ngdn tay hudng sang trédi, dat
trude ngue. Di chuyén tay sang trai, dong thoi
ngon tré va ngén gitta cham vao nhau (2 lan).




cAm
(dong tir)

cin cil
(cham chi)

cin than

ciu lac bo

21

1. Tay phai dé hinh dang chit “v”, long ban tay
huéng sang trdi, ngén tay huéng lén trén, dat
ngang mit bén phai.

2. Di chuyén tay vé phia trudr, dong thoi tay dé
hinh dang chir “u”,

Hai tay dudi, khép, long ban tay huéng xuéng
dudi, cdac ngén tay hudng vao nhau, dit so le
nhau trude nguc. Tay trdi cham vao mu ban tay
phai va tay phai cham vao mu ban tay trai (2
lan).

Hai tay dé hinh dang chtr “u”, long ban tay
hudng vao trong, dat chéo nhau trude ngye. Di
chuyén déng thoi hai tay theo chiéu kim dong
hd tir trong ra ngoai.

Hai tay dé hinh dang chir “b”, long ban tay
huéng vao nhau, dau cdc ngon tay cham vao
nhau, hudng Ién trén, dit trude ngue. Xoay ¢b
tay, cdc ngoén tay hudng xudng duéi.




ciu
(cay cau)

ciu tre

A
cau tao

ciy bang
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Tay trdi dudi, khép, long ban tay huéng xudng
dudi, cdc ngdn tay huéng sang phai, dat ngang
nguec.

Tay phai dudi, khép, long ban tay huéng ra
ngodi, cac ngén tay hudng lén trén, dat bén
trong tay trdi. Di chuyén tay phai qua tay trai
va ra ngoai theo dudng vong cung.

Tay trdi du0| thang vé phia trudre, [dng ban tay
hudéng xudng dudi, dat trude ngue.

Tay phai dé hinh dang chit “t”, long ban tay
hu'émg sang trai, ngon tay hudng vao trong, dit
vao bip tay trai. Di chuyén tay phai theo dudng
vong cung dén ban tay tréi.

1. Tay trdi khum, long ban tay huéng sang
phai, dat trudc nguc. Tay phai dudi, khép, long
ban tay hucmg sang trai, ngon tay huong Ien
trén, dat gan tay trai. Di chuyén tay phai xudng
dudi.

2. Tay trai gilr nguyén, tay phal dé hinh dang
chir ““d”, long ban tay hudng xuéng dudi, ngdén
tay hudng sang trdi, di chuyén cham vao long
ban tay trai.

1. Tay trai dudi, khép, long ban tay huéng 1én
trén, cdc ngoén tay huo‘ng sang phai, dat ngang
bung. Tay phai dudi, xde, ldng ban tay huéng
sang trai, ddt khuyu tay 1én ban tay trdi. Xoay
co tay pha: sang hai bén (2 lan).

2. Tay trai gilt nguyén, tay phai dé hinh dang
chlr “b”, long ban tay hudng sang trai, ngén tay
hudng Ién trén.




ciy du di

chai toc

chao
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Tay trai nam, long ban tay hudng sang phai, dit
trudce vai trai.

Tay phai nim, ngoén tré6 va ngén gitta khum,
[ong ban tay hudng xuong dudi, dat vao gitra
canh ftay trai, Di chuyen tay pha1 xuong dudi
sat theo canh tay trdi (2 lan).

. Tay trdi nam, long ban tay huéng xudng
dlIO‘I dat ngang ngyc. Tay phai nam, long ban
tay hudng vao trong, dit khuyu tay phai phia
trén ban tay trdi. Di chuyén tay phai cham ban
tay trai (2 lan).

2. Tay phai dé hinh dang chir “d”, long ban tay
huéng xuong dudi, ngoén tro dé ngang mig¢ng.
Xoay ¢b tay phai tir trong ra ngodi (2 lan).

I. Tay phai ndm, ngén tré va ngén céi cham
vdo nhau, long ban tay huéng sang trdi, dat
phia bén phai dau, di chuyén tay xuong dudi.

2. Tay phai nim, long ban tay hudng sang tréi,
dat sat bén phai dau. Di chuyén tay xuong dudi
(2 lan).

Tay phai dudi, khép, long ban tay hudéng ra
ngoai, cdc ngén tay hudng 1én trén, dit ngang
mat bén phai. Di chuyén tay sang hai bén (2
1an).




chao ¢

chio

chay
(nguoi)

chiam chi
(xem can cl)
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Tay phai dudi, khép, long ban tay huéng chéch
sang trai, dat sat tran,

Tay trai khum, long ban tay hudng Ién trén, ,
dat trude ngue.

Tay phai khum, 1ong ban tay huéng Ién trén, dé
trén long ban tay trdi. Di chuyén tay phai 1én
gan miéng.

Hai tay nam, tay phai dé trudc tay trdi, long
ban tay hudng vao nhau, dit so le nhau trude
ngue. Di chuyén hai tay 1én xudng nguoc chidu
nhau (2 14n).

Hai tay dudi, khép, long ban tay huéng xudng
dudi, cac ngdn tay hudng vao nhau, dit so le
nhau trude nguc. Tay trai cham vao mu ban tay
phai va tay phai cham vao mu ban tay trai (2
lan).




cham chap

chin
(nguoi)

chin dung

chéu lue
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Hai tay dudi, khép, long ban tay huéng xuéng
dudi, cdc ngoén tay huéng ra ngoai, dit trudc
bung. Di chuyén ddng thsi hai tay sang phai
theo dudng lugn s6ng.

A L.

Tay trdi dé hinh dang chir “v”, ngén tay huéng
xuong dudi, long ban tay hudng vao trong, dit
trude nguc.

Tay phai dé hinh dang chit “d”, long ban tay
erCmg vao trong, dau ngon tro tay phai cham
vao dau ngon tro tay trai.

1. Hai tay nﬁm, ngon tré va ngodn céai khum,
long ban tay hudng vao nhau, dit song song
truGe mit, gdp ddng thoi ngén tré va ngén cai
hai tay (2 lan).

2. Hai tay dé hinh dang chit “b”, long ban tay
huéng ra ngoai, ngén tay huéng 1én trén, dat
song song trude nguce. Di chuyén hai tay nguoce
chiéu nhau (2 l4n).

Tay trai khum, long ban tay huéng Ién trén, dat
trude ngue.

Tay phai ndm, long ban tay hudng sang tréi, dat
sat tay trai. Di chuyén tay phai sang trdi dong
thoi cdc ngon tay xoe ra.




chiu

chéo thuyén

chia phin

chia sé
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Hai tay dudi, khép, long ban tay huéng lén
trén, cdc ngén tay huéng ra ngoai, dat st nhau
trude nguc. Di chuyén ddng thoi hai tay lén
trén theo hinh vong cung, long ban tay huéng
vao nhau,

1. Hai tay khum, khép, long ban tay huéng lén
trén, cdc ngon tay hudng ra ngoai, dit sat nhau
truée ngue. Di chuyén déng thoi hai tay ra
ngoai.

2. Hai tay ndm, long ban tay huéng vao nhau,
dat so le nhau bén phai. Di chuyén ddng thoi
hai tay ra phia sau (2 lan).

Hai tay khum, long ban tay hudng 1én trén, diit
cdc ngon tay sat nhau trude ngyc. Di chuyén
dbng thoi hai tay theo duong vong cung sang
hai bén.

Tay trai dudi, khép, long ban tay hudng lén
trén, cac ngon tay hudng ra ngoai, dit trudc
nguc.

Tay phai dudi, khép, long ban tay hudng vao
trong, cac ngon tay hudng sang trdi, dit vao
long ban tay tréi, ldc cd tay phai (2 14n).




chién tranh

chiéu dai

chim chao
mao

chim
dai bang

27

Hai tay dé hinh dang chit “n”, long ban tay
huéng vao trong, céc ngon tay huéng vao nhau,
dat trudc ngue. Di chuyén dong thoi hai tay
Vo sat nhau (2 Ian)

Hai tay dudi, khép, long ban tay huéng vao
nhau, cic ngén tay ercmg ra ngoai, dat song
song trude ngue. Di chuyén dong thoi hai tay
sang hai bén.

I. Tay phai dé hinh dang chir “q”, long ban tay
huéng ra ngoai, dat truéc miéng. Ngon céi va
ngon tro tay phai cham vao nhau (2 lan).

2. Tay phai dudi xde, long ban tay hudng sang
trai, dat 1én trén. Di chuyen tay lén phia trén
dinh dau.

1. Tay phai dé hinh dang chir *q", long ban tay
chéch sang trai, dat sat micng Di chuyén tay
theo dudng vong cung ra ngoai, déng thoi xoay
c¢b tay, ngoén tro va ngon cdi cham vao nhau,
long ban tay huéng vao trong.

2. Hai tay dudi, khép, long ban tay hudéng sang
hai bén, cdc ngdn tay hudng 1én trén, dit song
song hai bén ngang mit. Gip ddng thoi hai ¢d
tay (2 lan).




chim sé

chu dé

cha hé

chum nho
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Tay trai dé hinh dang chir “d”, long ban tay
huéng sang phai.

Tay phai dat hinh dang chit “v”, long ban tay
hudng sang trai, ngén tay huéng ra ngoai, dat
hai tay chéo nhau trude nguc.

Hai tay nim, ngon tro va ngén gitta khum, long
ban tay huéng vao nhau, ddt song song hai bén
dau. Xoay dbng thoi hai cb tay (2 lan).

l. Tay phai khum, long ban tay huéng vio
trong, dat trudc mii.

2. Hai tay nim, long ban tay hudng lén trén, dat
so le trude nguc. Di chuyen dong thoi hai tay
1én, xudng nguoc chiéu nhau (2 1an).

Tay trai dé hinh dang chitr “d”, long ban tay
hudng vao trong, ngén tré hudéng xubng dudi,
dat trude ngye.

Tay phai dudi, ngén trd va ngén cdi tay phai
chum, long ban tay huong sang trai, dit vao
ngon tro tay trai. Di chuyen tay phai xubng
phia dudi theo dudng dich dic.




chung cw

chuyén vé

¢é ich

con (dai tir
xung hd)

29

Tay tréi dudi, khép, long ban tay huéng sang
phai, cdc ngén tay huéng I1én trén, dit trudce
mat bén trai.

= A 11

Tay phai dé hinh dang chir “c”, long ban tay
hudng sang trai, dat sat khuyu tay trai. Di
chuyén tay phai 1&n trén & hai vi tri khac nhau.

Hai tay dé hinh dang chir “c”, long ban tay
huéng ra ngoél dat song song trude ngye. Di
chuyén dong thoi hai tay chéo nhau.

Tay phai dudi, xde, ngon gitra gap, long ban tay
huéng vao trong, ddt sat nguc. Di chuyén tay
xudng dudi (2 14n).

Tay phai dudi, khép, [ong ban tay hudng xudng
dudi, cac ngon tay hudng sang trdi, dit ngang
ngue. Di chuyén tay vao trong st nguc.




con bé

con bo

con chim g .

con cho
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I. Hai tay dé hinh dang chit “d”, long ban tay
hudng ra ngoai, ddt hai tay song song hai bén
diu.

2. Hai tay dudi, khép, Idng ban tay hudng vao
nhau, ngén tay huong ra ngodi, dit song song
truge nguc. Di chuyén déng thoi hai tay vao
gén nhau.

Hai tay dé hinh dang chir “d”, long ban tay
huéng ra ngoai, dit song song hai bén diu.

1. Tay phai dé hinh dang chir “q” long ban tay
huéng ra ngoai, dit trude mleng Di chuyen
ngon cai va ngoén tré cham vao nhau (2 14n).

2. Hai tay dudi, khép, long ban tay huéng ra
ngodi, cac ngdn tay hl.rcmg [én trén, dat song
song hai bén mét. Gap dong thoi hai cb tay (2
Ian)

Hai tay dudi, khép, long ban tay huéng ra
ngodi, cic ngon tay hudng lén trén, dat song
song sét dau. Gap dong thoi hai ¢ tay (2 lan).




con cua
dang

con ga

con gai

con giu
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Hai tay khum, xoe, long ban tay huéng xuéng
dudi, hai ngén céi dit chéo nhau trude ngue. Di
chuyén hai tay lén phia trude, dong thoi cur
dong céc ngon tay.

Tay tri dudi, khép, long ban tay huéng lén
trén, dat ngang nguec.

Tay phai de hinh dang chit “d”, [ong ban tay
huéng xubng dudi, dit dau ngoén tré vao long
ban tay tréi. Di chuyén tay phai xubng long ban
tay trdi (2 lan).

Céc ngén tay phai ndm, ngoén céi va ngon tro
tay phai khum, nim vao tai phai.

Hai tay khum, xoe, long ban tay huo’ng ra
ngoai, dat so le trude nguc. Di chuyén ddng
thoi hai tay lén, xuong theo dudng vong cung
nguoe chidu nhau (2 lan).




con hwou

con khi

con méo

con nai

32

Hai tay dudi, xoe, ngén cai gdp lai, long ban
tay huong ra ngoai, cic ngén tay hmmg 1€n
trén dat song song ngang mit. D1 chuyén hai
tay Ién trén dong thoi xoay hai cd tay.

Tay trai khum, long ban tay hudng sang trai,
dat sat ddu bén tréi.

Tay phai khum, long ban tay ‘huéng vao trong,
ddt sat suon phai. Ctr dong dong thoi cdc ngén
cua hai ban tay, mit nhin lai.

Ngén tré va ngoén cai hai tay chum vao nhau,
cdc ngon khac dudi, long ban tay huéng vao
nhau, dat song song sat miéng. Di chuyén déng
thoi hai tay sang hai bén.

1. Hai tay dé hinh dang chir “v”, long ban tay
huéng ra ngoai, ngon tay hucmg I€n trén, dit
song song hai bén dau.

2. Di chuyén hai tay Ién trén ddng thdi xoay cb
tay, long ban tay hudng vao nhau.




con oc¢

con roi can

con rua

con siu
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Tay trdi dé hinh dang chit “0”, long ban tay
huéng sang phai, dat trude ngyc.

Tay phai dé hinh dang chir “d”, long ban tay
huéng xuong dudi, dat sat tay trai. Xoay cb tay,
long ban tay huéng 1én trén.

Tay trdi dé hinh dang chir “v”, long ban tay
hudng vao trong, ngén tay huéng xuéng dudi
dat trude ngue. Cir dong ngon tro va ngdn gitta
cham vdo nhau.

Tay phai ndm, long ban tay hudng véo trong,
dat trude migng. Di chuyén tay sang hai bén (2
lan).

Tay phai gié hinh dang chit “d”, Idong ban tay
hudng xudng dudi, ngon tay huéng ra ngoai,
dat trude ngue.

Tay trai khum, long ban tay huéng xubng dudi,
dat 1én mu ban tay phai. Cur dong ngon tré tay
phai sang tréi, sang phai (2 1n).

Tay phai g‘l‘é hinh dang chir “d”, long ban tay
huéng xudng dudi, dit ngang nguc. Gap, dudi
ngon tro (2 lan).




con soOi

con thé

con vit

34

Tay phai khum, khép, long ban tay hudng vao
trong, ngon tay dé sat miii. Di chuyén tay ra
ngoai, dong thai cac ngén tay chum lai.

Hai tay dé hinh dang chir “u”, long ban tay
hudng vao trong, ngén tay hudng I1én trén, dit
song song hai bén dau. Gap cdc ngon tay (2
lan).

Ngén Gt va ap Gt tay phai nim, cdc ngén khéc
dudi, long ban tay huéng ra ngodi, céc ngon tay
huéng ra ngoai, dat truéc miéng. Cir dong céac
ngén tay chum vao, xde ra (2 1an).

l. Cac ngdn tay phai xde, ngén cdi va ngon tro
khum, cham vao tai phai, long ban tay huéng
sang trai.

2. Tay phai dudi, khép, long ban tay huéng
xuéng dudi, cdc ngoén tay hudng ra ngoai, dat
trude nguce.




35

Hai tay dé hinh dang chit “b”, long ban tay
huéng vao nhau, cic ngén tay chéch lén trén,
dat sat hai bén ddu. Di chuyén hai tay xuéng
duéi theo duong vong cung & hai diém.

cong chia

Tay phai dé hinh dang chi “c”, long ban tay
huéng vao trong, dit sat ngue trai. Di chuyén
ngang sang phai.

¢ong nhian

Hai tay dudi xoe, long ban tay huéng vio

cong trong, ngén tay hudng vao nhau dé truée ngye.
Gaép c0 tay vao trong (2 lan).

Hai tay khum, long ban tay huéng vao nhau,

cot dat song song trude bung. Di chuyén ddng thai

hai tay Ién trén.




36

Tay trai nim, long ban tay huéng vao trong,
cée ngén tay chéch Ién trén, dat ngang nguc.

Tay phai dudi, khép, long ban tay hudéng sang
trai, dat khuyu tay phai 1én ban tay trai. Lic ¢d
tay sang hai bén (2 14n).

cOt cor

Tay phai xoe, long ban tay hlrorng Vao trong,
dau cac ngon tay dit sat miéng. Cir dong lan
lugt cac ngon tay.

co'm

Tay phai ném, long ban tay huéng ra ngoai, dit
trude miéng bén phai. Di chuyén tay sang trai
(2 lan).

Tay phai qém, long ban tay huong vao trong,
dat duoi cam. Di chuyén tay xudng dudi theo

ey gl dudng dich dic.




cuc tay

£ -
cuong la

cwa

ciru
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Tay trai dudi, khép, long ban tay huéng lén
trén, cdc ngén tay hudng ra ngoai, dat trudc
nguc.

Tay phai ndm, [dng ban tay hudng xuong dudi,
dat lén trén long ban tay trai. Di chuyén vé phia
trude (2 lan).

Tay trai dudi, long ban tay hudng lén trén,
ngoén tay huéng ra ngodai, dat trude nguc trai.

Tay phai ndm, ngén céi va ngén tré cham vao
nhau, long ban tay hudéng ra ngoai, dit vao cd
tay trdi. Di chuyén tay phai vao trong.

Tay trai dudi khép, long ban tay huéng xuéng
dudi, dat ngang nguec.

Tay phai khép dudi, long ban tay huéng sang
trai, dat vuéng goc trén mu ban tay trai. Di
chuyén tay phai ra ngoai, vao trong (2 lan).

Tay trai nam ldng ban tay huéng vao trong, dit
st vai trai.

Tay phai dudi, long ban tay huéng vao trong,
dat ngang nguc dudi khuyu tay trai. Di chuyén
tay phai 1én trén, dong thoi cc ngén tay nim
lai, long ban tay hudng vao trong, dit song
song vdi tay trédi.




dét

diu dang

A
diéu

38

Tay phai dé hinh dang chit “q”, long ban tay
huéng sang trai, dat trudc ngue.

Hai tay xoe, long ban tay huéng xudng dudi,
cac ngon tay phai dan vao cdc ngén tay trai. Di
chuyén tay phai dan vao céc ngon tay trai (2
lan).

Tay phai dé hinh dang chit “d”, long ban tay
huéng sang tréi, ngén tay hudng Ién trén, dat
ngang nguc. Di chuyén tay tor trdi sang phai
theo duong luon séng, long ban tay huéng ra
ngoai, dat trude ngue phai.

Tay trdi dudi, long ban tay hudng xubng dudi,
cac ngén tay hudng sang phai, dit trude nguc.
Tay phai fié hinh dang chir “d”, long ban tay
hudng xudng dudi, dat dudi tay trdi. Di chuyén
ngon tay tro tay phai sang hai bén.




don dep

dong ké

d4 bong

dam cuwdi
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Hai tay dé hinh dang chit “b”, long ban tay
hudng vao nhau, dat song song hai bén ngudi.
Di chuyén hai tay vao trong dong thoi lic hai
c6 tay.

Cac ngodn tay phai xoe, ngon céi gap, long ban
tay hudng vao trong, dat trude mit. Di chuyén
tay sang phai.

Tay trdi nim, long ban tay huéng xubng dudi,
dat trude nguc.

Tay phai ndm, long ban tay huéng xuéng dudi,
ddt dudi tay trai. Di chuyén tay phai lén sat tay
trai (2 lan).

Hai tay dé hinh dang sé “3”, long ban tay
huéng vao nhau, dit song song trude nguc. Di
chuyén hai tay vao trong, cdc diu ngon tay
cham nhau.




dan ghi ta

danh diu

danh tréng
(nghi thire
d6i)

dau bung
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Tay trdi khum, long ban tay hudéng vao trong,
dat trude vai trdi. Cir dong lan lugt cédc ngon
tay.

Tay phai chum, ngén Gt va ngén 4p Gt dudi,
long ban tay hudng vao trong, dat trude nguc.
Xoay ¢0 tay phai ra ngoai (2 lan).

Tay phai dé hinh dang chit “d”, long b{m tay
huéng ra ngoai, dit truée mat. Di chuyén tay
theo hinh dau x.

Hai tay dé hinh dang chir “a”, long ban tay
hu'c'mg vao trong dat so le trugc ngue. Di
chuyén hai tay 1én xudng nguoc chiéu nhau 2
l4n).

Tay phai nim, long ban tay huéng vao trong,
dat trude bung. Di chuyén tay vao sét bung (2
lan), mat hoi nhin.




dén pin

deo kinh

aé
(ddng tir)

41

Ha] ban tay dudi, khép, long ban tay hudng
xubng dudi. Tay trai ddt ngang ngyec, tay phai
dat ngang bung. Di chuyén tay phai 1én trén,
cham vao long ban tay trai.

I. Cac ngon tay phai nim, ngén céi chodi ra,
long ban tay hudng sang trai, dit truée nguc.
Géap ngon céi.

2. Tay trai dé hinh dang chit “o”, long ban tay
hudéng ra ngoai, dat trude nguc. Di chuyén tay
ra phia trudec, dong thdi cac ngdn tay xoe ra.

Hai tay nim, ngén céi va ngoén tré khum, long
ban tay htr(mg vao nhau, dat song song truge
nguc. Di chuyén dong thoi hai tay [én mét, long
ban tay hudng ra ngoai.

Tay trai dudi, khép, long ban tay hwong Ién
trén, cdc ngodn tay hudng ra ngoai, dit trude
ngue trai.

Tay phai dudi khép, long ban tay hudng vao
trong, cdc ngbén tay hudng 1én trén, dat trudc
vai phai. Di chuyén tay phai dat 1én long ban
tay trdi, long ban tay hudng Ién trén.




di bp

di vé sinh

diém '
(diém sb)

dién thoai
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Tay phai dé hinh dang chit “v”, long ban tay
hudng vao trong, ngén tay huéng xudng duéi,
dat trudc nguc. Di chuyén tay ra phia truéc,
dong thai ctr dong 1an lrot 2 ngén tay (2 lan).

Ngon tré va ngon cai tay phai khum, céc ngon
con lai dudi, long ban tay huéng sang trdi, dé
trurde nguee.

Tay phai dé hinh dang chir “d”, long ban tay
huéng ra ngoai, dit st miéng. Di chuyén tay
xuong dudi.

Tay phai dé hinh dang chit “y”, long ban tay
huong sang tréi, ngon cai dé sat tai, ngdn Gt dé
trudc miéng bén phai.




doan van

ddng bao

ddng bing
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Tay tréi dudi khép, long ban tay huéng sang
phai, cdc ngén tay hudng [én trén, dit tay trudce
nguc.

Tay phai khum, long ban tay huéng sang tréi,
dat trude nguc. Di chuyen tay phai cham vao
long ban tay tréi (2 1an).

1. Tay phai khum xoe, long ban tay huéng 1én
trén, dat trude nguec.

2. Di chuyén tay vao sat nguc, ddng thoi céc
ngon tay nam lai.

Tay trai nim, Iong ban tay huéng vao trong, dit
trudce vai trai.

Tay phéi ndm, ngoén cai dudi, long ban tay
huong vao trong, dat ngoai tay trai. Di chuyén
tay phai ¢ nhlcu v1 tri theo duong tron ngugce
chiéu kim ddng ho.

Tay tréi dudi, khép, long ban tay huéng xuéng
duéi, ngén tay hudng ra ngoai, dit trude nguc.
Tay phai dudi, 1dng ban tay hudng xubng dudi,

dat trén canh tay trai. Di chuyén tay phai xudng
cd tay trai dong thoi ctr dong cac ngon tay.




déng hd deo
tay

dt"mg y

diia

dirng
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Tay trai dudi, khép, long ban tay huéng xuéng
dudi, dat ngang nguc.

Tay phai khum, long ban tay hwéng xuong
dudi, dat phia tren co tay tri. Di chuyén tay
phai cham vao ¢6 tay trai (3 lan).

Tay phai nim, long ban tay hudng ra ngoai, dat
truge ngue. Gap co tay, long ban tay hudng
xubng dudi dong thoi gat dau.

Tay phai d€ hinh dang chr “v*, long ban tay
huéng vao trong, ngon tay hu(mg sang trai, dat
trude ngue. Di chuyen ngon tré va ngon giira
cham nhau (2 lan).

Tay trai dudi khép, long ban tay huéng Ién trén,
cac ngon tay hudng sang trai, dat trude nguc,
Tay phai dé hinh dang chir “v”, long ban tay

hudng véo trong, dau hai ngon tay dat lén long
ban tay trai.




ditmg
thiang

dudng tron

dwong
vudng goe

ga mai
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Hai tay xoe, long ban tay huéng ra ngoai, ngén
tré va ngon cai hai tay cham vao nhau, dat sat
nhau truée ngue. Di chuyén dong thoi hai tay
sang hai bén.

Hai tay dé hinh dang chir “d”, ldbng ban tay
hudng xuéng dudi, ngoén tré hai tay cham vao
nhau, dét trude ngue. Di chuyen tay phai theo
hinh véng tron nguge chiéu kim ddng hd.

. Tay tréi dudi khép, long ban tay huong
xudng dudi, diat ngang nguc. Tay phai ducn
khép, long ban tay hudng sang trdi, dat lén cb
tay trdi. Di chuyén tay phai lén trén.

2. Tay trai dé hinh dang chit “d”, long bén tay
huéng sang phai, dat truéc nguc. Tay phai dé
hinh dang chir “q”, long ban tay hudng sang
trai, ddt cham vao ngon tré tay trdi.

1. Tay trai dudi, long ban tay huéng Ién trén,
dat trude ngue. Tay phai dé hinh dang chir ““d”,

long ban tay hudng xu6ng dudi, ngédn tré cham
vao long ban tay trai (2 1an).

2. Tay phai dudi, long ban tay huéng sang trai,
cac ngon tay hudng Ién trén, dat sit ma phai.




£a rirng

ga trong

gay
(déng tir)

gang tay
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1. Tay trai dudi, long ban tay hudng Ién trén,
dat trude nguc. Tay phai dé hinh dang chir “d”,
long ban tay hudéng xuodng dudi, ngon tré cham
vao 10ng ban tay trai (2 lan).

2. Hai tay dé hinh dang chir “d”, long ban tay
huéng vao nhau, dit so le trude nguc. Chuyen
dong dong thoi hai tay lén, xudng nguwoc chiéu
nhau (2 14n).

1. Tay trai dudi, long ban tay huéng Ién trén,
dat truée ngue. Tay phai dé hinh dang chir *d”,
long ban tay hudng xuong dudi, ngoén tré cham
vao long ban tay trai (2 1an).

2. Tay phai dudi, long ban tay huéng san g tréi,
cdc ngon tay hudng Ien trén, dat trudc tran, Di
chuyén tay lén dinh déu.

Tay phai de hinh dang chit “0”, long ban tay
huéng xubng dudi, dé sat miéng phai. Lic ¢b
tay sang hai bén nhiéu lin dong thoi chuyén
dong tay phai ra ngoai, chéch 1én phia trén,
miéng dé hinh dang chir “0”

1. Tay trai chum, long ban tay hudng vao
trong, dit trude nguc.
2. Tay phai chum, long ban tay huéng vao

trong, ddt trong 10ng ban tay trai. Di chuyén tay
[én trén, dong thi ma xoe céc ngon tay.
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Tay trai nim, long ban tay huéng vao trong,
ngoén tay hudng sang tréi, dit ngang nguc.

Tay phai dé hinh dang chir “d”, long ban tay
hudng vao trong, dat dudi tay trai. Di chuyen
tay theo dudng tron nguoc chiéu kim dong hd
(2 ldn).

gat

Hai tay dudi, Iong ban tay hudng vao trong, cdc
ngon tay hudng nguge nhau, djt song song
trude ngue. Di chuyén tay phai vao gén tay trai.

gan

Tay phai dé hinh dang chir “0”, long ban tay
huéng vao trong, dat dudi cam, Di chuyén tay
xudng duai. Khau hinh miéng thé hién tir “gia”,

gia

Hai tay dé hinh dang chir “d”, long ban tay
ngugc chiéu nhau, hai ngén tro dit vudng goéc
trude ngue. Di chuyén tay phai sang phai.

gia tri
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Tay phai dé hinh dang chir “y”, long ban tay
huéng xubng dudi, ngén tay hudng ra ngodi,
dat trudc ngue phai. Di chuyén tay xubng dudi.

gia tri tuyét
doi

Hai tay khum, long ban tay huéng 1én trén, dat
song song truge nguc. Di chuyén ddng thdi hai
tay chéo nhau.

giao ho4an

Tay phai dudi, khép, long ban tay hudng xubng
dudi, ngon tay hudng sang trdi, dat dudi cam.
Cir dong ddng thoi céc ngon tay.

gidy nhap

Tay phai dé hinh dang chit “a” , long béan tay
hudng Ién trén, dat trude nguc. D] chuyén tay
ra phia ngoai dong thdi mat nhan lai (ddng tac
nhanh).

giét




gifmg nhau

gior

giéi han

goc hoc tap
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Hai tay dé hinh dang chir “d”, long ban tay
huéng xubng dudi, ngon tay hudng ra ngoai,
dat song song trudc ngue. Di chuyén hai tay
vao sat nhau.

Tay trdi nam, long ban tay huong xubng dudi,
dat trude ngue.

Tay phai dc hinh dang chit “d”, long ban tay
huéng xubng dudi, ngoén tréd cham vao cd tay
trai.

Hai tay dudi khép, long ban tay huéng vao
nhau, cédc ngoén tay hudng 1€n trén, dat song
song hai bén vai. Di chuyén dbng thoi hai tay
ra ngoai.

1. Tay trai dudi khép, long ban tay huéng sang
phai, cdc ngon tay hudng ra ngoai, dit trude
ngue trai. Tay phai khum, long ban tay hudng
xuong dudi, dat %an long ban tay trai. Di
chuyén tay phai xuong dudi (2 ln).

2. Tay phai chum, long ban tay huéng vao
trong, dat Ién tran.




goc nhon

goi

hai chiéu
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Tay trai dé hinh dang chir “v”, long ban tay
huéng vao trong, ngén tay huéng sang phai,
dat ngang nguc.

Tay phal dé hinh dang chir “d”, dat gitra ngon
trd va ngon gitta tay trai. Di chuyén tay phai
theo dudng vong cung gitta hai ngon tay phai.

Tay tréi dudi, khép, long ban tay huéng xubng
dudi, cdc ngoén tay hudng sang phai, dat ngang
nguec.

Tay phai dudi khép, long ban tay huéng xubng
dudi, cdc ngon tay hudng sang trai, dat phia
trén mu ban tay trai. Di chuyén tay phai cham
vao tay trai (3 lan).

Hai tay dudi, long ban tay hudng xudng dudi,
ban tay phai dé phia trén tay trdi, cac ngén tay
hudng ngugce nhau, dat ngang nguc. Di chuyen
tay phéi hét canh tay trai dong thoi cir dong cdc
ngoén tay.

Hai tay dé hinh dang chir “d”, long ban tay
huéng vao trong, céc ngén tay huwén 1g vao nhau,
ddt so le nhau trude nguc. Di chuyén ddng thoi
hai tay ngugc chiéu nhau (2 14n).




ham sb

hat

hat
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1. Hai tay khum, xoe, long ban tay huéng véo
nhau, cdc ngén tay hudng 1én trén, dit _song
song truGc ngwe. Di chuyén hai tay vé gan
nhau.

2. Hai tay chum, long ban tay hudng vao nhau,
dat sat nhau phia duéi nguc.

1. Hai tay khum, xoe, long ban tay hudng vao
nhau, dit song song truée nguc. Di chuyén hai
tay v€ gan nhau.

2. Hai tay chum, long ban tay huéng vao nhau,
dat sat nhau phia dudi nguc.

3. Tay tréi dé hinh dang chit “d” long ban tay
huéng sang phai. Tay phai khum, long ban tay
hudng sang trai, dit trén ngon tro tréi. Lan luot
cham cdc ngén tay vao diu ngén tro trai.

Tay phai nim, long ban tay hudng sang trai, dat
trude miéng, Di chuyén tay phai sang hai bén,
ddng thoi dau nghiéng theo tay (2 lan).

Tay phai khum, long ban tay huéng lén trén,
ngén cdi cham vao dau ngén tro, dat trude
nguc.




hat laa

hfmg ding
thire

hep

. A
hiém
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1. Tay trai dé hinh dang chir “d”, long ban tay
hudéng ra ngoai, dat trudc nguc tréi. Tay phai
dé hinh dang chit “d”, long ban tay huéng lén
trén, ngén tro dé vubng goc véi ngon tro trai.
Di chuyén ngoén tro tay phai cham vio ngon tro
tay trai theo hudng tir duéi 1én trén (2 14n).

2. Ngon cdi va ngon Ut tay phai cham nhau, cic
ngoén con lai khum, long ban tay hudng lén
trén, vao ngdn 1t, dat tay trudce vai phai.

Tay trdi dudi, long ban tay huéng 1én trén, céc
ngon tay huéng sang phai, dit ngang nguc.

Tay phai dui, khép, long ban tay huéng xubng
dudi, cac ngon tay huéng ra ngoai, dat trén tay
trdi. Di chuyén tay sang phai dong thai cir dong
cac ngon tay.

Hai tay dudi, khép, long ban tay hudng vao
nhau, cac ngén tay huung ra ngodi, dit song
song trude ngue. Di chuyén dong thoi hai tay
sat vao nhau.

Ngon cdi va ngén ut tay phai cham nhau, cac
ngén con lai khum, long ban tay huong Ién
trén, dé trude ngue, mit nhin lai.




hiéu
(mén Toan)

hinh chiéu

hinh chép
cut

hinh chép
déu
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I. Hai tay nam, ng6n cdi chodi, long ban tay
huéng xudng dudi, dit hai ngén céi cham vao
nhau trude nguc.

2. Tay tréi giit ¢6 dinh, tay phai dé hinh dang
chir “d”, long ban tay huéng vao trong, ngon
tay hudng sang trai, dat trude ngyc.

Tay trdi dé hinh dang ch “d”, long ban tay
hwéng xuong dudi, dat ngang nguc.

Céc ngdn tay phai nim, ngoén tro va ngon ut
dudi, long ban tay huéng xudng dudi, cham
vao ngon tro tay trai. Di chuyén tay phai xudng
dudi.

1.Hai tay xoe, long ban tay hudéng vao nhau,
dat truée ngue. Di chuyén tay phai 1én trén
ddng thdi chum céc ngdn tay.

2. Tay tréi gitr nguyén. Tay phai dudi, khép,
[dng ban tay huéng xudng dudi, dat bén nguc
trdi. Di chuyén tay sang phai theo duong vong
cung.

[. Hai tay xoe, long ban tay huéng vao nhau,
dat trude ngue. Di chuyén tay phai 1én trén
dong thoi chum céc ngon tay.

2. Hai tay,dé hinh dang chir “d”, long ban tay
hudng xudng duéi, ngén tay huéng ra ngoai,
dat sat nhau trude nguc trdi. Di chuyén tay sang
phai.




hinh chép
tam giac

hinh chép
tam gidc cut

hinh chop
tir gide

hinh elip
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1. Ngon tro, ngon cai va ngén 0t tay trai dudi,
long ban tay huéng 1én trén, dat trude nguc.
Tay phai khum, long ban tay hudng xudng
dudi dat vao long ban tay trai. Di chuyén tay
phai [én trén ddng thoi chum cac ngoén tay.

2. Céc ngén tay khum khép, long ban tay
huéng xudng dudi, dit trude vai phai.

I. Ngon tro, ngon cdi va ngén ut tay trai dudi,
long ban tay hudng lén trén, dit trude nguc.
Tay phai khum, long ban tay huéng xudng
dudi dit vao long ban tay trdi. Di chuyén tay
phai Ién trén dong thai chum céc ngon tay.

2. Tay trai git nguyén. Céc ngén tay phai dudi,
long ban tay huéng xuong dudi, dit trude vai
phai. Di chuyén tay sang bén phai.

Tay trdi dé hinh dang “sb 4”, long ban tay
hudng Ién trén, ngoén tay huéng ra ngoai, dit
trude nguc.

Tay phai dudi, long ban tay huéng xudng dudi
dat vao long ban tay trai. Di chuyén tay phai
Ién trén dong thai chum cée ngon tay.

Hai tay khum, ldong ban tay huéng vado nhau,
cac ngon tay cham vao nhau, dit truéc nguc.
Di chuyén ddng thoi hai tay sang hai bén, céc
ngon tay chum vao nhau




hinh khéi

hinh thang
vudng

hinh vuéng

hoa
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Hai tay khum, xoe, long ban tay phai hudng
xudng dudi, long ban tay trai hudéng 1én trén,
dat song song trude nguc.

1. Hai tay dé hinh dang chir “v”, long ban tay
huéng xudng dudi, ngoén tay huéng ra ngoai,
dét chéo nhau truéce nguec.

2. Tay tréi dé hinh dang chir “d”, long ban tay
hudng sang phai, ddt truée ngyuc. Tay phai dé
hinh dang chr “q”, long ban tay hudng sang
tréi, ngoén tay huéng sang tréi, cham vao ngén

tro tay trai.

I. Ngon céi va ngén tré hai tay khum, cac ngén
khéc nam lai, long ban tay huéng ra ngoai, dat
sat nhau trude ngue, di chuyén hai tay sang hai
bén.

2. Gitt nguyén hinh dang hai tay sau dé cham
ngon tré va ngoén cai vao nhau.

Tay phai chum, long ban tay huéng lén trén,
dat truéc ngue. Di chuyén tay phai 1én trén,
dong thoi cdc ngon tay xoé ra.
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Hai tay khum, long ban tay huéng vao nhau,
ddt sit nhau truée ngue. Mo ddng thoi hai ban
tay sang hai bén.

hoa sen

Tay phii dé hinh dang chir “i”, long ban tay
huéng 1€n trén ngén tay huéng chéch sang tréi,
dat trude ngue. Di chuyén tay theo dudmg tron
cung chicu kim doéng ho (2 1an).

hoa si

Hai tay chum, long ban tay hudng Ién trén, dat
song song trude nguc. Di chuyén dong thoi hai
Ity tay chéo nhau vé trudce nguc.

hoan vi

Hai tay dudi khép, long ban tay hwéng vao
trong, cac ngén tay hudng lén trén, dit sat nhau
trude ngue. Di chuyén déng thoi hai tay mot
vong tron ngugc chiéu kim dong ho.

hoc bai




hé nwée

hu via
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Tay phai dé hinh dang chir “b”, long ban tay
huéng vao trong, cdc ngdn tay huong 1én trén
dat ngang miéng. Di chuyén tay vao sét miéng
(2 lan).

l. Hai tay dudi, xoe, long ban tay huéng vao
trong, ddt st nhau trude nguc.

Y& 2. Di chuyén dong thoi hai tay theo dudng

vong cung sang hai bén

3. Hai ¢ tay cham vao nhau, long ban tay
hudng ra ngoai.

Tay phai dudi khép, long ban tay huémg vao
trong, ngoén tay hudng sang trai, dat ngang
nguc. Di chuyén tay tir trong ra ngoai va ngugc
lai (2 lan).

Hai tay dé hinh dang chi *y”, long ban tay
huéng xudng duéi, ngon tay huéng vao nhau,
dé trude ngye. Di chuyén ddng thoi hai tay
cham manh vao nhau, rdi chuyén dong lén phia
trén, long ban tay huéng vao nhau, dé song
song trude nguc.




hira

hwong
thom

hwéng din

hwéng dan
vién

Tay phai dé hinh dang chir “d”, long ban tay
hudng xuong dudi, ngon tay hudng sang tréi,
dat dudi cdm. Di chuyén tay sang phai.

Tay phai dudi, khép, long ban tay hudng vao
trong, ngoén tay hudng Ién trén, dét trude mili.
Di chuycn tay ra vao (2 1an), chun miii hit tho.

Tay trai khum, long ban tay hudng sang phai,
dat trudc nguc.

Tay phai dubi, long ban tay hudng sang tréi,
dat trong Iong tay trai. Di chuyén dong thoi hai
tay ve phia trude.

Tay trai nim, ngén cai chodi, long ban tay
hudng sang phai, dit trude nguc.
Tay phai chum, long ban tay hudng vao trong,

nam Iay ngon cai cua tay trai. Di chuyén dong
thai hai tay vé phia trudc.




kéo
(dong tir)

kéo co

két thae

khach san
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Tay tréi khum, ngon Gt va ép Gt nim, long ban
tay hudng xuong dudi, dat trude nguec.

Tay phai ndm, long ban tay chéch sang trdi, dat
gan tay trai. Di chuyén dong thoi hai tay vao
trong.

Hai tay nim, long hai ban tay hudng vao nhau,
dit so le trude bung. Di chuyén déng thai hai
tay vao sat bung.

Tay trai dudi, long ban tay hudng lén trén, dat
trudc bung.

Tay phai dudi, long ban tay hudng sang trdi,
céc ngén tay hudng lén trén, ngon tay hudng
sang phai, dit truée mét. Di chuyén tay phai
xubng long ban tay trai.

Tay trai khum, khép, long ban tay hudng sang
phai, dat ngang mat.

Tay phai khum, khép, long ban tay huomg
xubng dudi, dat vao canh tay trai. Di chuyén
tay phai ¢ hai vi tri khac nhau trén cénh tay
trai.




khoe

khé

khoi lwong

khu vuon
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Tay phai nim, ngén cdi chodi, long ban tay
huéng vao trong, dat dudi ngue. Di chuyén tay
[én cam.

Tay trai nim, long ban tay hudng xubng dudi,
dit ngang nguc.

Tay phai khum, khép, long ban tay hudng
xubng dudi, dat trén cénh tay trai. Di chuyén
tay phai & 2 vi tri khac nhau dén mu ban tay
tréi.

Hai tay khum, long ban tay hudng 1€n trén, tay
phal dat trén tay tréi trude ngue. Di chuyén
dong thoi hai tay 1én xubng.

Hai tay dé hinh dang chi¥ “v”, long ban tay
huéng vao trong, ngdn tay hwdng 1én trén, hai

, ngon gita cham nhau, dé truéc nguc. Di

chuyén dong thoi hai tay sang hai bén theo hinh
vong cung, long ban tay hudng vao nhau.
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1. Hai tay khum xoe, long ban tay huéng vao

khuin vac nhau, dat song song trudc ngue.

2. Di chuyén ddng thoi hai tay [én trén vai.

Tay phai dé hinh dang chit “d”, long ban tay
hudng vao trong, ngén tro dat st trén bén phai.
Di chuyén tay theo dudng tron ciing chiéu kim
ddng ho xung quanh khu6n mt.

khu6n mat

Tay trai dudi khép, long ban tay huéng sang
phai, ngon tay hudéng lén trén, dat trude mat

ki tiiie 56 bén trai. ,
Tay phai dé hinh dang chit “c”, long ban tay
huéng ra ngoai, dat sat canh tay trai. Di chuyén
tay sang phai.
kinh trong Hai tay n'zim, dat ngang mat bén phai. Lic dong

thovi hai ¢ tay ra ngoai, diu hoi nghiéng.




l1a sen

lai tao

lai xe
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I. Hai tay khum, long ban tay huéng vao nhau,
dat sat nhau truée ngue. Xoay dong thoi hai cb
tay sang hai bén.

2. Tay trai dudi, long ban tay huéng Ién trén,
ngdn tay hudng ra ngodi, dit truée ngue. Tay
phai khum, long ban tay hudng Ién trén, nim
ldy ban tay trdi, di chuyén tay phai dén déu cac
ngon tay trai.

1. Hai tay nim, ngon trd khum, long ban tay
huéng nguge nhau, mu ban tay sat nhau nhau,
dat trude nguce.

2. Di chuyén ddng thoi hai tay sang hai bén dé
hinh dang chit “d”, ngén tro trdi huéng lén trén,
ngén tré phai hudng sang trai.

Hai tay nam, long ban tay hudng vao trong, dat
song song trude nguc. Di chuyén dong thoi hai
tay theo dudng vong cung ngugc chidu nhau (2
1an).

1. Tay phai chum, long ban tay hudéng 1€n trén,
dat trude nguc, cac ngdn tay xoe ra.

2. Tay trai khum, long ban tay hudng sang
phai, dat trude ngue. Tay phai dé hinh dang
chit “d”, long ban tay hudng vao trong, dat sat
long ban tay trai. Xoay cb tay trai theo duong
tron.




lam viéc

lang

ling Bac Hb

liy truyén
(cho ngudi
khac)

Hai tay nim, long ban tay hudng vao trong, dat
tay phai trén tay trdi. Di chuyén dong thoi hai
tay cham vao nhau (2 14n).

Hai tay dudi khép, long ban tay huwéng vao
nhau, cic ddu ngén tay cham vao nhau, dit
chéo trude ngue trai. Di chuyén dong thoi hai
tay sang phai.

Hai tay dudi, long ban tay huéng xudng dudi,
dat diu cdc ngén tay sat nhau trude tran. Di
chuyén hai tay sang hai bén va xuong dudi.

Tay phai xde, long ban tay hudéng vao trong,
cac ngon tay hudng sang trai, dat trude nguc.
Di chuyén tay sang phai, cic ngon tay chum
vao nhau.




1€ phép

16ng chim

li lut
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Hai tay dudi, long ban tay hudng vao trong, de
tay phai chéng Ién tay tréi, dit ngang nguc, dAu
cii xudng.

1. Tay phai dé hinh dang chit “q”, long ban tay
hlrorng ra ngoal dé truée miéng. Cir dong ngon
trd va ngon cdi cham vao nhau (2 14n).

2 ,Tay trai dudi khép, long ban tay hudng
xudng dudi, ngén tay hudng sang phai, dat
ngang nguc. Tay phai dudi xode, long ban tay
huéng xuong dudi, dit tay phai vao canh tay
trai. Di chuyén tay sang phai va chéch lén trén,
ddng thoi cdc ngdn tay chum lai, sau d6 vubt
cac ngon tay theo canh tay trdi va nam lai (2
lan).

Tay trai dudi, long ban tay hudng sang phai,
ngdn tay hudng lén trén, dat trudc nguc trai.

Tay phai xoe, long ban tay hudng xudng dudi,
ngdn tay hudng sang trdi, dat sat khuyu tay tral
Di chuyen tay phai 1én trén, ddng thoi lic cb
tay (2 lan).

Hai tay dudi xde, ldng ban tay hudng vao nhau,
ngon tay hucmg Ién trén, dat song song trude
nguc. Di chuyén hai tay ngugce chiéu nhau 2 lin
dong thoi cir dong cac ngon tay.




mat mé

may inh

may bay
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Tay phai dé hinh dang chir “d”, long ban tay
hudng Ién trén, dat ddu ngon tro tay phai cham
vao lung.

Hai tay xoe, long ban tay hudéng vao trong,
ngon tay hmﬁng vao nhau, dat trude hai vai. Di
chuyen dong thoi hai tay vao trong, ra ngoai (2
lan).

Céc ngén hai tay nim, ngén cdi va ngoén tro hai
tay khum, long ban tay huéng vao nhau, dat
truge hai mit. Di chuyén ngon tro tay phai l1én,
xubng.

Ngon cdi, ngén trd va ngoén at tay phai dudi, hai
ngon con lai nim, long ban tay huong xuong
dudi, dat ngang vai phai. Di chuyén tay vé phia
truére va chéch 1én trén.
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Tay trai ¢é hinh dang chir *y”, long ban tay
hwéng sang phai, ngon tay huéng ra ngoai, dat
trude nguc.

may cay Tay phai dudi xoe, long ban tay huéng xubng

dudi, ngdn tay huéng ra ngoai, dat sat tay trai.
Pua hai tay vé phia truée dong thoi o dong
lan luot cdc ngén tay phai.

Hai tay nédm, long ban tay hudng vao trong, dat
song song trudc hai vai. Di chuyén dong thoi
hai tay theo dudng vong cung vao sit nhau
trude nguc.

mic do

Hai tay dudi khép, long ban tay huéng vao
nhau, ngon tay huong Ieén trén, dit song song
hai bén dau. Di chuyen ddng thoi hai tay xudng
dudi cim, hai cb tay cham vao nhau,

mat trai
xoan

Hai tay khum, ldng ban tay hudng ra ngoai, dit

mit tron g
sat hai bén mat.




may

mg

miéng
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1. Hai tay khum, long ban tay huéng vao nhau,
dat sat nhau trudc nguc. Mo hai tay sang hai
bén, ¢ tay sat nhau.

2. Tay trai gilt nguyén, cdc ngén tay phai
khum, ngén cdi va ngén it cham nhau. Di
chuy¢n tay phai I€n trén theo hinh lugn song.

Hai tay dudi, long ban tay hwéng xudng duéi,
ngén tay hudéng ra ngoai, dat trén dau. Di
chuyén dong thoi hai tay theo hinh vong tron,
nguoc chiéu kim dong va ci dong céc ngén
tay.

Tay phai dudi khép, long ban tay hudéng sang
trai, ngén tay huong Ién trén, dit ngang ma
phai. Di chuyén tay vao sat méa phai.

Tay phai dé hinh dang chit “d”, long ban tay
huéng sang trdi, dat dau ngdn tay tro sat miéng.
Di chuyén tay phai mot vong quanh miéng.




moi tredng

mon thé duc

68

Céc ngon tay phai dudi, long ban tay huéng ra
ngoai, dat trudce vai phai. Cr dong ngén cai va
ngon tré cham vao nhau (2 lan)

Hai tay khum, long ban tay huéng vao nhau,
cdc ngon tay huéng ra ngoai, dat sat nhau trude
nguc. Di chuyén dong thoi hai tay xudng duéi.

Tay trdi dudi khép, long ban tay huéng sang
phai, cdc ngén tay hudng Ién trén, dat trude
nguc.

Tay phai dudi khép, long ban tay huéng xuéng
dudi, cdc ngén tay hudéng sang trai, dat phia
trén céc ngén tay trai, Xoay tay phal theo
duong tron cing chiéu kim ddng hé (2 14n),

Hai tay dé hinh dang chit “a” long ban tay
huéng ra ngoai, dat song song ngang mat, Di
chuyén déng thoi hai tay 1én xudng (2 lan).




mon Tiéng
Viét

mon Todn

mét chiéu

mua
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Tay tréi ndm, long ban tay hudng sang phai, dt
ngang mat.

Tay phai dé hinh dang chir “v”, long ban tay
hudng sang tréi, ngon tay hudng sang tréi, dat
truéc mét. Di chuyén tay phai xubng dudi 2
Ian)

Tay phai chum, long bén tay hudng lén trén,
dat trude ngue. Di chuycn fay sang trdi, dong
thoi cac ngén tay xoe ra (2 lan).

Tay phai dé hinh dang chir “b”, long ban tay
hudng sang trai, ngon tay hudng ra ngoai, dat
trude nguc. Di chuyén tay ra ngoai.

Hai tay dubi, long ban tay hudng vao trong, tay
phal dé ngang dau, tay trai dé trudc nguc. Xoay
dong thoi hai b tay (2 1an), long ban tay huéng
ra ngoai.
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Tay phai dé hinh dang chir “d”, long ban tay
hudng sang trai, dat dau ngon tro [én miii.

Tay phai khum, x0¢, long ban tay hudng xubng
dudi, dat ngang dau. Di chuyén tay xubng dudi
(2 lan).

Hai tay khum, x0c¢, 1ong ban tay hudng xucmg
dudi, dit trén déu bén phai. Di chuyén ddng
thoi hai tay xubng dudi (2 lan).

mua rao

Tay phai khum, long ban tay hudng xuong
dudi, dit trén dinh ddu. Di chuyen tay phai
xubng dudi cham vao dau (2 lan).

nao




nim trong
mit phing

ning

nang

nga voi
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1. Hai tay dudi khép, long ban tay hudng vao
nhau, dit chdng Ién nhau truéc nguc. Di
chuyen tay phai theo duong tron xudi chiéu
kim ddng hd trén long ban tay trai.

2. Tay tréi dudi khép, long ban tay huéng 1€n
trén, cdc ngon tay huéng sang phai, dit trude
nguc. Tay phai dé hinh dang chit “d”, long ban
tay hudng vao trong, ngén tro tay phai dit vao
long ban tay trai.

Tay phai khum, long ban tay hudng sang trdi,
dat ngang dau ben phai. Di chuyén tay sit vao
dAu, mat hoi nhan lai (2 lan).

Hai tay khum xoe, long ban tay hudng [én trén,
dat trude nguc. Di chuyén dong thoi hai tay
xudng dudi, mat hoi nhan.

Hai tay dé hinh dang chit “0”, long ban tay
huéng ra ngoai, dat song song trucrc miéng. Di
chuyén dong thoi hai tay sang hai bén theo
dudng vong cung,




ngac nhién

ngay xua

ngan

nghe¢o
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Hai tay khum, long ban tay hudng vao trong,
dat song song trudc hai mat. Di chuyén dong
thoi hai tay ra phia truée.

Hai tay dudi khép, 1ong ban tay huéng vao
trong, cac ngén tay huéng nguge nhau, dit
song song trudc mit bén phai. Di chuyen hai
tay theo dudng tron nguge chiéu nhau (2 14n).

Hai tay dudi, khép, long ban tay huéng vao
nhau, ngon tay hucmg ra ngoai, dit song song
truGe ngue. Di chuyén hai tay vao sat nhau.

Tay trdi nim, long ban tay hudng vao trong, dit
ngang nguc.

Tay phai khum, long ban tay huéng xuong
dudi, dat tay sat khuyu tay trai. Di chuyén tay
sang phai.




ngoan
ngoan

ngoin
ngoéo

ngon

ngo doe

Tay phai dudi, long ban tay huéng sang trai,
ngon tay hudng Ién trén, dat sat mé phai. Di
chuyén tay xudng dudi.

Tay phai dudi, khép, long ban tay huong sang
trdi, cdc ngon tay hudng ra ngodi, dit trude
ngue. Di chuyén tay vé& phia trude theo hinh
Iuron séng.

Tay phai dé hinh dang chir “v”, long ban tay
hudng vao trong, ngon tay erO‘ng sang trdi, dat
trude miéng. Di chuyén tay sang trai.

Tay trdi dudi xode, long ban tay hudng véo
trong, dat sat bung.
Tay phai dé hinh dang chir “d”, long ban tay

hudng viao trong, dat truéc mi¢ng. Di chuyen
sang hai bén (2 lan), mit nhin lai.




nguy hi¢m

ngw din

ngiri

ngwoi g
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Hai tay khum, long ban tay phai huéng sang
trdi, long ban tay trai huéng sang phai, dat chéo
nhau trude nguce, cham c6 tay phai cham vao cd
tay tréai (2 lan).

1. Tay phai ndm, ngoén céi chodi, long ban tay
huéng vao trong, dat trudc nguc trdi. Di
chuyén tay sang phai.

2. Tay phai ndm, long ban tay hudng sang trai,
dat trudc nguc. Tay trdi khum, long ban tay
huéng sang phai, dat trudce ngue. Di chuyén hai
tay vao trong, ra ngoai, dong thoi hai tay lan
lugt nim, mé (2 lan).

Tay phai khép, long ban tay huéng vao trong,
ngén tay hudng lén trén, dat tay truéc mat. Di
chuyén tay Ién sdt mii, dong thoi cir dong cac
ngon tay.

Tay trai nim, ngén cai chodi, Iong ban tay
huéng sang phai, dét trude nguc.

Tay phai dudi khép, long ban tay huéng xudng
dudi, ngén tay hu'(?ng sang trai, dat sat ngon cai
tay trai. Xoay ¢ tay, cdc ngoén tay phai huéng
sang phai.




nguoi nhin

nha

nhiy xa
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1. Tay tréi ndm, ngdn cai dudi, huéng lén trén,
long ban tay huéng sang phai, dat trudc ngyc.

2. Tay phai xoe, long ban tay huéng xudng
dudi, cdc ngoén tay ‘huéng ra ngoai, dit trude
nguc phai. Di chuyén tay vao sat ngon cdi tay
trai, dong thdi cdc ngén tay nim lai.

Hai tay du0| khép, long ban tay hudng vio
nhau, dat dau cac ngén tay cua hai ban tay
cham vao nhau.

Tay tréi dudi khép, long ban tay hucmg I€n trén,
céc ngén tay huéng chéch ra ngoai, dat trudce
ngue.

Tay phai nim, ngén trd va ngoén gitra khum,
long ban tay huéng xuong dudi, dat trén long
ban tay trai. Di chuyén tay phai sang phai theo
duong vong cung.

Hai tay nim, long ban tay erUng vao nhau, dat
song song ngang vai. Di chuyen déng thoi hai
tay theo vong tron tir trén xudng.
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nhan mit
nhit rau
Q.
IR
- (»j_,
nhan 16i
nhén xét

I. Tay phai dé hinh dang chi “d”, long ban tay
hudng vao trong, ddt ngén tro vao tran. Di
chuyén tay quanh mit theo chiéu kim dong ha.

2. Hai tay dé hinh dang chit “d”, long ban tay
huéng xudng dudi, dat hai tay ngang tran. Di
chuyén hai tay vao sét nhau, déng thoi gip hai
ngon tro.

Tay tréi ndm, long ban tay huéng xuéng dudi,
dat trudc nguc.

Tay phai dudi, ngon c4i va ngon tr6 chum, dé
sat tay trdi. Xoay c6 tay phai sang phai (2 14n).

Hai tay nim, ngon cai dudi, huéng Ién trén,
long ban tay hudng vao trong, tay trai dat trurdce
vai, tay phai dit sit suon phai. Di chuyén tay
phai 1én, xudng (2 1in).

Tay tréi dé hinh dang chit “n” long ban tay
huéng vao trong, ngén tay huéng sang phai,
dat trude nguc trai.

Tay phai nam, ngén cai dudi, huéng lén trén,
long ban tay huéng vao trong, dit trude nguc
phai. Xoay ¢b tay phai én, xudng (2 13n).




nhin

nho

no

T A
noi doi
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Tay phai de hinh dang chir “v”, long ban tay
huéng xubng dué6i, ngén tr6 va ngén gitta
huéng ra ngoai, dit trude mit. Di chuyén tay
phai ra phia trude.

Tay phai chym, long ban tay hu'cmg sang trai,
dat ngang mat bén phai. Xoay co tay sang hai
bén (2 lan).

Hai tay dudi, khép, long ban tay huéng vao
trong, hai tay dit chong vao nhau trude bung,
Di chuyén déng thai hai tay vé phia trudge.

Tay phai de hinh dang chir “d”, long ban tay
huwéng xudng dudi, ngon tay hudng sang phai,
dat tay truéc miéng bén phai. Di chuyén tay
sang trai.




nong

nii

nwoec

78

Tay phai dudi, xo¢, long ban tay huéng vio
trong, cac ngon tay hudng sang trai, dit tay
truée vai phai. Xoay cb tay phai vao trong, ra
ngoai (2 lan).

Hai tay khum xoe, long ban tay hudng vao
trong, dat song song trudc bung. Di chuyén
dong thoi hai tay 1én ngang vai.

Tay phai dudi khép, long ban tay huéng xudng
dudi, cdc ngon tay hudng sang trai, dit trudc
nguce trai. Di chuyén tay sang phai theo dudng
vong cung.

Tay phai khum xoe, long ban tay huéng 1én
trén, ddt truée ngue. Di chuyén tay sang hai
bén (2 lan),




0 to

phat trién

phén tich

phﬁn
thwéng
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Hai tay nam, long ban tay huc’n]g vao nhau, dat
song song trude nguc. Xoay dong thai hai tay
theo duong vong cung nguoc chidu nhau (2
lan).

Hai tay dudi khép, long ban tay huéng xubng
dudi, dé chdng hai cdnh tay 1€n nhau, dit ngang
ngue. Di chuyén tay phai theo dudng vong
cung sang phai.

Tay phai dudi khép, long ban tay huéng xuéng
dudi, cac ngén tay hudng sang trai, dat ngang
nguc.

Tay trdi dé hinh dang chit “k”, long ban tay
huéng xubng duai, dat 1én mu ban tay trai. Di
chuyén tay phai lén trén theo dudng vong cung.

Hai tay dudi khép, long ban tay huéng xudng
dudi, cdc ngoén tay hudng nguoc chiéu nhau,
dat song song trude ngyc. Di chuyén déng thai
hai tay tir ngoai vao trong (2 lan).




phuong tién

qui cam

qua dao
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Tay trai dudi, khép, long ban tay huong xudng
dudi, cdc ngén tay huéng sang phai, dit ngang
nguc.

Tay phai dudi, khép, long ban tay huéng sang
trai, cac ngdén tay huéng ra ngoai, dit Ién mu
ban tay trdi. Lac ¢ tay sang hai bén.

Hai tay chum, long ban tay huéng vao nhau,
tay trdi ¢ trén, tay phai ¢ dudi, dé dau céc ngén
tay cham vao nhau, dat ngang mit bén tréi. Di
chuyén tay phai xuéng dudi, long ban tay
huéng Ién trén, cdc ngdn tay khum xoe.

1. Tay phai khum, long ban tay huéng xudng
dudi, dit trude nguc.

2. Di chuyén céc ngén tay cham vao nhau.

Hai tay khum, long ban tay huc’rpg vao nhau,
dat gan nhau truéc ngue. Di chuyén hai tay vao
sdt nhau (2 lan).




qué dia cau

qua doi

qui mit
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Tay phai khum, long ban tay huéng vao trong,
dat trude nguc.

Tay tréi dé hinh dang s§ “3”, long ban tay
huéng vao trong, ngén tay hudng sang phai,
dat sat mu ban tay phai. Pua nhe hai tay sang
hai bén theo hinh vong cung.

Tay phai khum, khép, long ban tay huéng
xuong dudi, dat trude ngue trdi. Di chuyén tay
sang phai theo dudng vong cung,

Tay trai khum, long ban tay hudng Ién trén, dit
trude nguc.

Tay phai dé hinh dang chir “i”, long ban tay
huéng vao trong, ngén Gt hudng xubng dudi.
Dit dau ngén ut tay phai vao dau ngon gitia tay
trdi. Di chuyén tay phai theo dudng vong cung
sang phai.

Tay trai dudi, long ban tay hudéng xubng dudi,
cdc ngon tay hudng sang phai, dat ngang nguc.

Tay phai khum, long ban tay huéng xudng
dudi, dat trude ngwe. Ngon cai va ngon gitra
chum vao nhau, dat 1én mu ban tay trai va blng
vao mu ban tay & 3 vi tri khac nhau.
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qua thanh
long

quan hé
tinh due

quén
(danh ttr)

quét nha

Tay tréi khum khép, long ban tay hudng xuéng
dudi, cac ngon tay huong sang phai, dit ngang
nguc.

Tay phai dé hinh dang chir “n” , ngon tay huéng
sang trdi, long ban tay hm:mg xuong duai, dat
Ién mu ban tay trdi. Di chuyén tay phai sang
phai & 3 vi tri khc nhau.

Tay phai khum, long ban tay hudng xuong
dudi, dat trude ngye. Lic ¢b tay 1én xuong (2
lan).

Ngobn cdi va ngon tré tay phai chum vao nhau,
cdc ngén khic ndm lai, long ban tay huong
sang tréi, hai ngén tay nim vao quan.

Tay phai dudi khép, long ban tay hudng sang
trdi, cic ngoén tay hudng chéch sang trdi, dat
truGe ngue. Di chuyén tay phai sang hai bén
theo dudng vong cung (2 lan).




quén

quy ddng
mAu s6

quy nap

quy
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Tay phai dudi xoe, long ban tay huéng vao
trong, cdc ngén tay huéng vao trong, dat trude
tran. Di chuyén tay sang phai, dbng thoi céc
ngon tay chum lai, mit nhin.

Tay trai dé hinh dang chit “n” , ngén tay huéng
sang phai, long ban tay hlrorng vao trong, dit
trude ngue,

Tay phai dé hinh dang chir “c” long ban tay
hudng ra ngoai, dat dudi tay trai. Di chuyén tay
phai sang hai bén.

Tay trai nim, long ban tay hudng vao trong, dat
trude ngue.

Tay phai xoe, 1ong ban tay huéng ra _ngoai, dat
trén tay trai. Di chuyén tay phai xudng sat tay
trai, ddng thoi cdc ngon tay chum lai.

Tay trai dudi, long ban tay hudng lén trén, dat
trudc nguc,

Céc ngon tay phai nam, ngon tré va ngobn gitia
gdp lai, dit phia trén tay trai. Di chuyén tay
phai xuong cham vao long ban tay tréi.




quy hiém

rau

rau bap cai

Tay phai khum, long ban tay hudng lén trén,
ngon cai cham vao ngoén at, dit trude ngue, mat
hoi nhin lai.

Cdc ngén tay dudi xoe, ngén ci va ngén tro
cham vao nhau, long ban tay huéng vao nhau,
dat song song trudc nguc. Xoay c6 tay phai ra
ngoai (2 lan), long ban tay hudng vao trong.

1. Hai tay khum, long ban tay huéng véo trong,
diu ngon tay hudng Ién trén, tay phai dé sat
ngoai tay tréi, dat trude nguec.

2. Di chuyén tay phai sat mu ban tay trdi, sang
bén phai.

Tay tréi ndm, long ban tay huéng vao trong, dit
trude vai trai,

Tay phai xoe, dat dudi khuyu tay trai, long ban
tay huéng vao trong, cic ngén tay huéng
xudng dudi. Cir dong ddng thoi cac ngon tay
phai.




roi

rung

(1)

rut ré

rirng

Céc ngoén tay phai chum, long ban tay hudng
xubng dudi, dat truoc ngyc. Di chuyén tay
xuobng dudi, dong thoi cde ngdn tay xoe ra.

Tay phai dudi khép, long ban tay huéng ra
ngoai, cdc ngoén tay hudng Ién trén, dit trude
mat bén phai. Di chuyén tay xudng dudi, ddng
thoi ldc cb tay sang hai bén.

Tay trai dudi xde, long ban tay huéng lén trén,
dat trude ngue.

Céc ngén tay phai ném, ngén tré va ngén giira
khum, long ban tay huéng xudng dudi, dit vao
Iong ban tay tréi. Xoay ngudi sang bén phai.

Hai tay dé hinh dang chir “d”, ngén tay hudng
Ién trén, long ban tay huéng vao nhau, dit song
song trude ngue. Di chuyén ddng thoi hai tay
Ién xuéng nguge chiéu nhau (2 1in).




Sa xuong

sach

sai

san sui
(cay)

86

Tay trai dudi khép, long ban tay huéng Ién trén,
cac ngon tay huéng sang phai, dat trude nguc.

Ngon Gt va 4p it tay phai ném lai, cac ngon con
lai khum, long ban tay hudng xuong dudi, dat
ngang d&u Di chuyén tay phai xuong long ban
tay trai.

Hai tay dudi, long ban tay huéng vao nhau, cc
ngon tay huéng ra ngoai, dat sat nhau trudc
ngwe. Xoay dong thai hai ¢d tay sang hai bén,
long ban tay hudng lén trén.

Céc ngén tay phai chum lai, long ban tay
huéng vao trong, dit trude ¢b. Di chuyén tay
[én sat cim.

Tay trai nim, long ban tay hwéng vao trong, dé
ngang mit.

Tay phai dudi khép, long ban tay huéng sang
trdi, cdc ngoén tay hudng Ién trén, dit vao canh
tay trdi. Di chuyén tay phai 1én trén & 3 vi tri
khac nhau.




sdu
(tinh tir)

sin

(mdn Toéan)

sinh quyén

sinh san
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Tay tréi dudi khép, long ban tay huéng xuéng
dudi, cac ngon tay hudng sang phai, dt ngang
nguc.

Tay phai dé hinh dang chir “d”, long ban tay
hudng vao trong, ngén tay huéng xubng dudi,
dat truée vai phai. Di chuyén tay phai xudng
dudi tay trai.

1. 2. 3. Tay phai lan lugt dé hinh dang chir “s”,

RERETT e 9%

17, *n”, dat trude nguec.

Tay trai dé hinh dang chit “c”, long ban tay
hudng xuéng dudi, dat trwde nguc.

Tay phai ndm, ngén céi va ngon tro khum, long
ban tay hudng ra ngoai, dit trén mu ban tay
trdi. Di chuyén tay phai sang phai theo dudng
vong cung.

Hai tay dudi khép, long ban tay hudng vao
nhau, cic ngén tay huéng xudng duéi, dit canh
hai bén suom. Di chuyén dong thoi hai tay
xudng dudi,
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1. Tay phai khum, khép, long ban tay huéng
sang trai, ddt trudc ngyc roi di chuyén ra ngoai.

sinh trwéng : N g . ;
2. B¢ tay phai ngang dau réi di chuyén ra ngoai
Hai tay dudi thing, long ban tay hudng vio
nhau, diu ngén tay huéng ra ngoai, dat song
sOng song trudc nguc. Di chuyén dong thoi hai tay
theo dudng lugn séng sang trai.
song Tay phai khum, long ban tay huéng vao trong,
(ddng tir) d€ dudi nguc. Di chuyén tay 1én trén, cac ngoén
tay x0e ra.
1. Tay phai dé hinh dang chir “u”, long ban tay
huéng sang trai, dau ngén tay huong ra ngoai,
sing dét trude nguc.

2. Xoay ¢ tay phdi lén trén, ddu c4c ngén tay
huéng 1én trén.




39

Tay phai dé hinh dang chir “d”, long ban tay
huéng xubng dudi, ngon tr6 dat sat thai duong
phai. Di chuyén tay phai sang phai, theo d uong
xoin dc.

suy nghi

Hai tay dé hinh dang chit “o”, long ban tay
huéng vao nhau, dat sat nhau truée nguc. Xoay
dong thoi hai ¢b tay theo chidu nguoc nhau (2
lan).

sika chira

Tay phai dudi khép, long ban tay hwéng sang
trdi, céc ngon tay huéng 1én trén, dit ngang
mit. Lac c6 tay sang hai bén.

stra 16i

Hai tay khum xoe, long ban tay huorng vao
nhau dit song song hai bén dau. Di chuycn hai
tay sang hai bén va chéch Ién trén, ddng thoi
cdc ngon tay chum lai.

sirng




tac gia

tai

tay

tap hop
rong
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Tay trai dudi khép, long ban tay hudng lén trén,
cac ngén tay huéng ra ngoai, dat trudce ngue.

Céc ngén tay phai ndm, ngon tré va ngén giita
khum, 1ong ban tay hwéng xubng dudi, dat sat
long ban tay trai. Di chuyén tay phai sang phai
(2 lan).

Tay phai dé hinh dang chit “d”, long ban tay
hudng vao trong, dat vao tai phai.

Tay trdi dudi khép, long ban tay hudng vio
trong, dit vao tay phai.

Tay trdi dé hinh dang chir “0”, long ban tay
hudng sang phai, dit trude nguc.

Tay phai dé hinh dang chit “d”, long ban tay
hudng sang trai, ngon tay hudng ra ngoai, dat
sat tay trdi. Di chuyén tay phai xudng dudi.




tip viét
(dong tir)

thac nwée

thanh phé

théan thiét
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Tay trai dudi khép, long ban tay huéng Ién trén,
cac ngoén tay huéng sang phai, dit truée nguc.

Tay phai ndm, ngén tré va ngon cdi cham vao
nhau, 16ng ban tay huéng xudng dudi, dat trén
1ong ban tay trdi. Di chuyén tay phai sang phai
theo dudng luon séng.

Hai tay dudi xoe, long ban tay hudéng vao
trong, cac ngon tay hudng xuong dudi, tay phai
dé trén va bén ngoai tay trdi, dat trude ngue. Di
chuyén tay phai xuéng duéi (2 14n).

Hai tay dudi khép, long ban tay huéng vio
nhau, cic ngén tay hudéng lén trén, d{:t so le
ngang mat. Di chuyen hai tay 1én, xuéng nguoc
chiéu nhau (2 lan).

Hai tay nam, ngén cai dudi, long ban tay huéng
vao nhau, dat sat nhau truée nguc. Di chuyén
hai ¢ tay 1én xubng (2 lan).




that tha

thién nhién

thébi

thdi ken
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Tay phai dé hinh dang chit “b”, long ban tay
huéng sang trdi, dit truéc miéng. Di chuyén
tay xuong dudi, dau cac ngon tay huéng ra
ngoai.

Hai ban tay dudi xoe, long ban tay huéng
xudng duéi, cdc ngén tay huéng ra ngoai, tay
phai dé trén tay trai, dit trude ngue. Di chuyén
ddng thoi hai tay sang hai bén.

I. Tay phai chum, long ban tay huéng sang
trai, dat trudc miéng, cir dong lan luwot cdc ngon
tay, miii chun lai.

2. Di chuyén tay xudng dudi, chéch ra ngoai,
long ban tay huéng xubng dudi.

Hai tay khum, long ban tay huéng vao nhau,
cdc ngon tay huéng vao nhau, dit so le trudce
nguc. Di chuyén hai tay sang hai bén, déng thoi
cir dong lan lugt cdc ngén cua hai tay, moi
chum lai.




tho

thoi gian

thoi [{héa
biéu

thom
(tinh twr)
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Hai tay dudi khép, long ban tay huéng vio
nhau, cdc ngén tay huéng 1én trén, diu cic
ngén tay phai dé st long ban tay trai, dat truéc
nguc. Di chuyén tay phai xuéng dudi, déng
thoi cir dng lan luot cac ngén tay.

Tay trai ndm, long ban tay huéng xuéng dudi,
dat ngang nguec.

Céc ngén tay phai ndm, ngén céi va ngon tro
dudi, long ban tay huéng sang trai, dat trén c
tay trai. Di chuyen tay phai xuéng ¢ tay tréi (2
lan),

L. Tay tréi dudi khép, Idng ban tay huéng vao
trong, cdc ngén tay hudng sang phai, dat trude
nguc. Tay phai dudi xoe, ngén cai gap lai, long
ban tay hudng ra ngoai, dit trude nguc, bén
trong tay trdi. Xoay ¢6 tay phai xubng dudi.

2. Gilt nguyén tay trai, tay phai xoe, ngon céi
gép lai, long ban tay hudng vao trong, dit trude
nguc bén trong tay trai. Xoay cd tay phai sang
phai.

Tay phai dudi, long ban tay huéng vao trong,
cdc ngén tay hudng 1én trén, dit trude nguc. Di
chuyén tay phai lén sat mii.




tha vi

thube

thugc long

th uyén
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Hai tay dudi khép, long ban tay hudng vao
nhau, cic ngén tay hudng ra ngoai, dat sat nhau
trudc mit. Di chuyén dong thoi hai tay ra, vao
ngugc chiéu nhau (2 lan), dau nghiéng vé hai
bén, nét mat vui.

Céc ngén tay phai nim, ngon cai va ngén tro
cong, cham vao nhau, long ban tay huéng vao
trong, dat tay truéc miéng. Bt ngon tro ngdn 2
lan,

Tay phai nim, ngén tré ducn huéng xudng
dudi, [ong ban tay huéng xudng dudi, dat trén
dau. Di chuyén tay xudng dusi (2 lan).

Hai tay khum, Iong ban tay hudng 1én trén, cac
ngdn tay huéng ra ngoai, dat sat nhau trudc
ngue. Di chuyén ddng thoi hai tay vé phia
trudce,




thuyén
budm

thuyén rdng

thw vién

thire dn
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Tay trai khum, long ban tay huéng 1én, cac
ngon tay hudng chéch sang phai, dat truge
ngue.

Tay phai dé hinh dang chir “b”, long ban tay
hu‘éng sang trdi, dat vudng géc ban tay trai. Di
chuyén dong thoi hai tay ra phia trude.

Tay trdi khum khép, Iong ban tay huwéng 1én
trén, cdc ngén tay huéng sang phai, dat trudc
ngue.

Ngon Gt va 4p Gt tay phai nim, cic ngon khac
khum, long ban tay huéng sang trai, dat trén
ban tay trdi. Di chuyén tay phai ra ngoai theo
dudng lugn séng.

Tay trai dudi, khép, long ban tay huéng xubng
dudi, cac ngén tay hudng sang phai, dat ngang
nguc.

Tay phai dudi, khép, long ban tay hudng sang
trai, cdc ngon tay huéng Ién trén, dit sat khuyu
tay trai. Di chuyén tay phai trén canh tay trdi &
3 vi tri khac nhau.

Tay phai chum, long ban tay hudng vao trong,
dat truée miéng. Di chuyén tay vao sat miéng
(2 lan).




thire diy

thue vit
(cay)

tich phan
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Céc ngén tay phai nim, ngon tré va ngén cai
cham vao nhau, long ban tay huéng sang trai,
dat trude mét phai, mét nhﬁm M& ngoén cdi va
ngon tro ra, dong thoi mé mat.

Tay trai dudi khép, long ban tay huéng xubng
dudi, dit ngang nguc.

Tay phai x0e, long ban tay hudéng sang trai, cac
ngon tay huéng [én trén, dat khuyu tay [én mu
ban tay trai. Lic cd tay sang hai bén (2 1an).

Tay phai nim, ngon tro dum huéng ra ngoai,
long ban tay hudng xuong duoi, dat trude
nguc. Di chuyén tay xuéng duéi theo nhu hinh
\

Ngon cai va ngén tr6 tay phai dudi, cic ngoén
khac nim lai, long ban tay hudng Ién trén, dat
trude ngure. Di chuyen dau ngén tay céi trén
diu ngon tay trod (2 lan).




tién b

tiéng chiéng

tiéng huyt
sdo0

tiéng khén
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Tay phai ndm, ngon cai dudi, long ban tay
hudng xuong dudi, dat trude nguc. Xoay ¢ tay
phai [én trén, 1ong ban tay hudng sang trai.

I. Tay phai dudi xoe, long ban tay huéng ra
ngoai, cac ngén tay hudng lén trén, dit sat tai
phai. Ctr dong lan luot cdc ngdn tay.

2. Tay trdi nim, ldng ban tay huéng xubng

% dudi, dat trude ngyc trdi. Tay phai nim, long

ban tay hudng sang trai, dat dudi tay trai &
trude nguce. Di chuyén tay phai vao gén tay tréi.

Tay phai dé hinh dang chir “s”, long ban tay
huéng sang tréi, dat ngdén cdi trude mi¢ng. Di
chuyén tay vé phia truée va chéch sang phai,
[ong ban tay hudng chéch ra ngoai, méi chu lai.

1. Tay phai dudi xoe, long ban tay huéng ra
ngoai, cac ngdn tay hudéng 1én trén, dat sat tai
phai. Di chuyén tay phai 1én trén, dong thoi cir
dong lan luot céc ngén tay.

2. Hai tay khum, Iong ban tay huéng vao nhau,
ddt so le truée mit. Cir dong lan luot céc ngoén
tay cua hai tay.
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Tay trii dé hinh dang chir “c”, long ban tay
tiép tuyén huéng sang phai, dé trude nguc.

Tay phai dé hinh dang chir “d”, long ban tay
huéng sang tréi, dé sat tay trdi. Di chuyén tay
phai 1én trén.

Hai tay nim, long ban tay huéng vao nhau, dit
chong lén nhau trude bung. Di chuyén tay phai
theo dudng tron cung chiéu kim ddng hé trén
tay tréi (2 lan).

tiéu hoa

Tay phai dudi, xode, ngén ¢di va ngén trd cong,
long ban tay huéng sang trai, dat truée tran. Di
chuyén tay cham vao tran (2 lan).

tinh chat

Hai tay khum, long ban tay huéng vao nhau,
dat song song trude ngue. Di chuyén déng thoi
hai tay theo dudng vong cung 1én trén.

to
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I. Tay phai dudi khép, long ban tay huéng vio
trong, cac ngon tay hudng 1én trén, dit trude

85 irong mili. Di chuyén tay phai vao sat miii (2 lan).

2. Hai tay nim, long ban tay hudng xuong
dudi, dat song song truéc ngye. Di chuyén hai
tay ra ngoai, dong thoi céc ngon tay xoe ra.

Ngon tro va ngon cai tay phai nim vao toe, cac
ngoén khéc xoe ra.

toc

Tay phai dé hinh dang ch@r “d”, long ban tay
hudng vao trong, dau ngén tay hwéng vao
trong, dit st nguc.

toi

Tay phai dudi, ngén cai va ngén 4p ut cham
vao nhau, long ban tay huéng vio trong, dit
trude nguc.

tong sb




tra 1oi

trai tim

tranh dan
gian

tranh gianh
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Hai tay khum, long ban tay hudng vao trong,
dat Ien hai vai. Di chuyén déng thoi hai tay vé
phfa trudc, long ban tay hudng 1én trén.

Tay phai khum, long ban tay hudng 1én trén,
dat tru6e ngye trai. Di chuyén déng thoi céo
ngon tay vao sit nhau (2 lan),

I. Hai tay dé hinh dang chir “d”, long ban tay
huéng vao nhau, hai diu ngén tro cham vao
nhau, dat trudc mat. Di chuyén ddng thi hai
tay sang hai bén va xudng dudi, theo hinh
vuong.

2. Tay phai dé hinh dang chir “d”, ldng ban tay
huéng sang tréi, dat trude mit.

3. Tay phai dé hinh dang chit “g”, long ban tay
huéng vao trong, dit trude ngue.

Hai tay nim, long ban tay huéng vio nhau, dt
trude bung bén tréi. Di chuyén ddng thoi hai
tay sang bén phai roi sang bén trai.




tranh thai

tré
(tinh tir)

tréo

trén
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I. Tay trai dudi, khép, long ban tay huéng ra
ngoai, dat ngang ngue. Tay phai khum, khép,
Iong ban tay huéng xudng duéi, dit phia trong
tay trdi. Di chuyén tay phai theo duémg vong
cung ra ngoai, chéch xudng dudi.

2. Hai tay dui, khép, long ban tay hudng ra
ngoai, cac ngon tay huéng Ién trén, dat trude
nguc. Di chuyén ddng thoi hai tay ra ngoai.

. Hai tay dé€ hinh dang chi “I”, long ban tay
hudéng vao trong, ddu hai ngén tré dit vao hai
bén cam.

2. Hai tay dé hinh dang chir “y”, ldng ban tay
huéng vao trong, dat trude ngue. Xoay hai cb
tay sang hai bén (2 lan).

1. Tay phai nim, long ban tay huéng ra ngodi,
dat truée ngue. Tay trai khum, long ban tay
hwéng ra ngoai, diat ngang mit.

2. Di chuyén hai tay [én xudng nguge chiéu
nhau dong thoi nam, xoe lan luot hai tay.

Hai tay dudi, long ban tay huéng xudng dudi,
cdc ngén tay huéng nguge chiéu nhau, tay phai
dé trén tay trdi, dit trude nguc. Di chuyén tay
phai 1én trén.




trinh bay

trong

A
tron

tring nhau
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Tay trdi dudi khép, long ban tay hudng sang
phai, cdc ngén tay huéng chéch ra ngoai, dat
trudge nguc.

Tay phai xoe, ngon cai va ngén trd tay phai
cham vao nhau, djt sat long ban tay tréi, Di
chuyén tay phai xudng dudi (2 14n).

Hai tay dubi khép, long ban tay hudng vio
trong, tay phai dé trong tay trdi, dat truéc nguec.
Di chuyén tay phai vao st nguc.

Tay trdi dudi, long ban tay huéng xubng dudi,
cac ngoén tay hudng sang phai, dat trude nguc.

Tay phai dé hinh dang chit “u”, long ban tay
huéng xudng duéi, ngén tay huéng chéch
xudng dudi, dit tay phai bén trong tay trai. Di
chuyén tay phai xubng dusi tay trai va ra
ngoai.

Hai tay dé hinh dang chr “d”, long ban tay
huéng xufmg dudi, ngén tré huéng vao nhau,
tay phai d¢ phia trong tay tréi, dit truéc nguc.
Di chuyén ngén tro tay phai cham vao ngon tro
tay trai.




trwe nhat

tw hao

twong
(btrc tudng)
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Tay trai dudi khép, long ban tay hudng sang
phai, cic ngén tay huéng Ién trén, dat trude
ngue.

Tay phai nim, long ban tay hudéng sang tréi, dat
vao long ban tay trai. Xoay c¢b tay phai ra
ngodi, vao trong.

I. Tay phai dudi, long ban tay huéng vao trong,
dat trude ngue. Di chuyén tay phai vao sat
ngue.
2. Tay phai nim, ngon cai chodi, hudéng lén
trén, long ban tay huéng vao trong, dat ngang
mat.

Tay trdi dudi, long ban tay huéng sang phai,
cac ngon tay hudng Ién trén, ddt ngang mat trai.

Tay phai dudi khép, long ban tay hudéng sang
trdi, dat sat canh tay trai. Di chuyén tay phai lén
trén (2 1an).

1. Hai tay khum, 1ong ban tay huéng 1én trén,
dat song song trée ngye. Di chuyén ngén c4i
lan lugt cham vao céc ngoén con lai.

2. Tay phai dé hinh dang chit “i”, long ban tay
huéng vao trong, ngdn tay Gt hudng sang trai,
dat trude nguc. Di chuyén tay phai sang phai.
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Tay phai dé hinh dang chir “c”, long ban tay
huéng sang trdi, dit truée nguc. Di chuyén tay
phai lén sat miéng,.

ubng

Hai tay nim, long ban tay huéng xudng dusi,
dat song song ngang ngyc. Di chuyén nhanh,
ddng thdi hai tay cham vao nhau, sau dé sang
hai bén.

va cham

Tay phai khum, ngon cai dudi, long ban tay
hudng vao trong, diit dudi cdm. Di chuyén tay
phai ra ngoai (2 lan).

vat va

1. Tay phai dudi, xoe, ngon cai va ngén tro
khum, long ban tay huéng ra ngoai, dit trude
nguc.

2. Tay phai dé hinh dang chit “u”, Idng ban tay
huéng vao trong, ngén tay hudng chéch lén
trén, dat trude vai trai. Di chuyén tay phai vao
st vai trai (2 lan).

vé sinh
¢a nhén




voi voi

vong doi

vd
(ddng tir)

vudng goc
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Tay phai dé hinh ~dang chit “0”, long ban tay
hudng ra ngoai, dé truée migng. Di chuyén tay
ra ngoai va xudng dudi theo dudng lugn séng.

Tay trdi dé hinh dang chir “d”, long ban tay
huéng xudng dudi, ngén tay huéng sang phai,
dat truc nguc.

Tay phéi khum, long ban tay huéng ra ngoai,
dat 1én ngén tro tay trdi. Di chuyén tay phai
theo duong tron nguoc chiéu kim dong ho.

Céc ngon tay trai khum, ngén Gt va 4p Ot nim
lai, long ban tay hudng xuong dudi, dit trude
nguc.

Tay phai khum, long ban tay hudng ra ngoai,
dat trrée ngue. Di chuyén tay phai nim vao cdc
ngén cua tay trai.

Tay trdi dé hinh dang chir “I”, long ban tay
hwong ra ngoai, dat trude mit.

Tay phai dé hinh dang chir “d”, ngon tro huéng
ra ngoai, long ban tay huéng xudng duéi. Pau
ngon tré tay phai cham vao ngén tré tay trai rdi
chuyén tay theo goc vudng, cham vao ngén céi
tay trai.




virom

viron thua

xap xi

xe dap
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Tay trai dudi, long ban tay huéng xubng duoi,
cac ngoén tay hudng sang phai, dat ngang nguc,

Tay phai xoe, long ban tay hudng vao trong,
cac ngoén tay hudng 1én trén, dit phia trong, sét
khuyu tay trdi. Di chuyén tay phai sang phai
theo dudmg dich déc.

Hai tay dé hinh dang chir “u”, long ban tay
huéng ra ngoai, dat sat hai bén ma. Di chuyén
ddng thoi hai tay xubng dudi (2 lan).

Tay phii dé hinh dang chit “v”, long ban tay
huéng vao trong, cic ngon tay huéng sang trai,
dat ngang nguc. Di chuyén tay sang phai theo
duong lugn séng.

Hai tay nam, 1ong ban tay huong xubng dudi,
dat so le trude ngue. Di chuyén dong thoi hai
tay theo dudng tron tir trong ra ngoai nguoc
chiéu nhau.
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Hai tay ném, long ban tay hudng xuong dudi,
dat trude ngue. Xoay c6 tay phai 1én xuong 2
lan).

Xe may

Hai tay de hinh dang chir “x” long ban tay
hlrorng xuong dudi, dit sat nhau truge ngye. Di
chuyen dong thoi hai tay 1én, xudng ngugc
chiéu nhau.

xé

Tay trai dudi khép, long ban tay huéng Ién trén,
dat trude nguc.

xin 10i e B A

Tay phéi dudi khép, long ban tay huéng xuong
dudi, dit vao long ban tay trdi. Di chuyen tay
phai theo dudng trdn ngugce chiéu kim ddng hé

trén long ban tay trai (2 lan).

Tay phai khum, long ban tay hudng Ién trén,
dat trude nguc. Cir dong dong thoi cdc ngoén
tay chum vao, mé ra (2 lan).




xul [ong
(con nhim)

xtic djng

xwong

yta
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Hai tay khum, ldng ban tay phai hudéng sang
trdi, long ban tay tréi huéng sang phai, dat chéo
nhau tru6e nguc. Di chuyén tay phai sang phai,
ddng thi céc ngén tay xde ra.

Tay phai chum, long ban tay huéng vao trong,
dat sat nguc. Di chuyén tay 1én trén, déng thoi
cdc ngén tay xde dan ra. Nét mit thé hién su
xtic dong.

Hai tay khum, long ban tay phai hudng sang
trdi, long ban tay trdi huéng sang phai, dit chéo
nhau trurde ngue.

Tay phai nim, ngén tré va ngdn cai khum, long
ban tay huéng ra n goai, dat vao dau bén trai. Di
chuyén tay sang phai rdi xudng dudi.




Tt ngiv/ ki hi¢u
anh hudng
ao thudt
do
4o khoac
an sb
ba 16
bac si
bai dd xe 6 t6
ban
ban tay
ban d6 Viét Nam
ban
ban than
bao vé (danh tir)
Bic Cuc
bén (siing nho)
bang bo
béng nhau
bén
bau troi
bé canh
bén xe
bénh
bénh vién
binh hoa
bo diia
b6 hoa
bd
bot (dong tr)
budi chiéu
budi sang
budn
bt
but mure
bira bon
birc tranh
buu dién
ca né
casi
ca phé
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Muc luc tir ngir ki hiéu

Trang
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Tir ngit/ ki hiéu
cé shu
cd voi
cai bat
céi chan
cdi chudng
céi gbi
cdi hang
cdi quat cay
cdi vong
cam dong
cam on
canh (mén To4n)
canh tranh
cao (chi ngudi)
¢dp sach
cit
cdm (do ng tir)
cén cit (chim chi)
can thin
céu lac bd
cdu (cdy cdu)
cdu tre
cau tao
cdy bang
cdy du du
cdy ngod
chai toe
chéao
chao ¢
chéo
chay (nguoi)
cham chi (xem cin cl)
cham chap
chan (nguoi)
chén dung
chéu luc
chiu
chéo thuyén
chia phin
chia sé

Trang

17
17
17
17
18
18
18
18
19
19
19
19
20
20
20
20
21
21
2]
21
22
22
22
22
23
23
23
23
24
24
24
24
25
25
25
25
26
26
26
26




chién tranh
chiéu dai
chim chao mao
chim dai bang
chim sé

chua ¢é

chi hé

chim nho
chung cur
chuyén vé

co ich

con (dai tir xung hd)

con bé

con bo

con chim
con ché
con cua dong
con ga

con géi
con giu
con huou
con khi
con méo
con nai
con dc

con rdi can
con rua
con sdu
con s6i
con tho
con vit

cb bé

cong chia
¢dng nhén
cong

cot
cOt co
com
cti ¢a ot

cu gia

27
27
27
27
28
28
28
28
29
29
29

30
30
30
30
31
31
31
31
32
32
32
32
33
33
33
33
34
34
34
34
35
35

35
35
36
36
36
36
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cuc tiy
cudng 14

cua

clu

day

dét

dju dang
diu

don dep
dong ké

da bong

dam cuai

dan ghi ta
dénh ddu
danh tréng
dau bung

day

dén pin

deo kinh

dé (dong tir)
di b

di vé sinh
diém (diém s6)
dién thoai
doan vin

don

dong bao
déng bing
ddng hd deo tay
déng y

diia

dimng

duong thing
dudng tron
dudng vudng géc
ga mai

ga ring

ga trong

gdy (déng tir)
gang tay

37
37
37
37
38
38
38
38
39
39
39
39
40
40
40
40
41
41
41
41
42
42
42
42
43
43
43
43
44
44
44
44
45
45

45
45
46
46
46
46




gét

gén

gia

gid trj

gid tri tuyét dbi
giao hoan

gidy nhap

giét

gidng nhau

gidr

gidi han

g6¢ hoc tap
£0c¢ nhon

goi

20

hai chiéu

ham s6

ham s Ity thira
hat

hat

hat lta

hing ding thirc
hep

hiém

hiéu (mdn To4n)
hinh chiéu
hinh chdp cut
hinh chép déu

hinh chép tam gidc
hinh chép tam gidc cut

hinh chép tir gide
hinh elip

hinh khéi

hinh thang vuéng
hinh vuéng

hoa

hoa sen

hoa st

hoan vi

hoc bai

47
47
47
47
48
48
48
48
49
49
49
49
50
50
50
50
51
51
51
51
52
52
52
52
53
53
53
53
54
54
54
54
55
55
55
55
56
56
56
56

111

hd hép

hé nuée

hu via

hie

htra

huong thom
huéng dén
hudng dan vién
kéo (dong tir)
kéo co

két thuc
khach san
khoe

khd

khéi lugng
khu vuon
khuéan viac
khudén mit
ki tac x4
kinh trong
14 sen

lai tao

l&i xe

lam tron sb
lam viéce
lang

ldng Bac Ho
lay truyén
1€ phép
16ng chim
1§ lut

ltra

lung

mat me
mdy anh
may bay
may cay
mac ao

mit trai xoan
mat tron
mam

57
57
57
57
58
58
58
58

59
59
59
60
60
60
60
61
61
61
61
62
62
62
62
63
63
63
63
64
64
64

65
65
65
65
66
66
66
66
67




may

me

miéng
mong

mé

moi truong
mon thé duc
mon Tiéng Viét
modn Toan
mot chiéu
mia

mili

mura

mua rao
nido

nam trong mét phing

néing

nang

nga voi
ngac nhién
ngay xua
ngén
nghéo
ngoan ngoan
ngoan ngoéo
ngon

ngo doc
nguy hiém
ngu dan
ngui

ngudi gui
ngudi nhén
nha

nhay xa
nhay day
nhan mét
nhit rau
nhén 16i
nhén xét
nhin

67
67
67
68
68
68
68
69
69
69
69
70
70
70
70
71
71
71
71
72
72
72
72
73
73
73
73
74
74
74
74
75

75
75
75
76
76
76
76
7
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nho

no

néi dbi

nong

noi gian

nai

nudc

0 td

phét trién
phan tich

phan thuéng
phucrr‘:g tién
qud bau

qua cam

qua dao

qua dia ciu
qua doi

qualé

qua mit

qua thanh long
quan hé tinh duc
quén (danh tir)
quét nha

quén

quy ddng miu sb
quy nap

quy

quy hiém

rau

rau bip cai

ré

roi

rung (14)

rut re

riung

sa xubng
séch

sai

sdn sui (cay)

77
77
77
78
78
78
78
79
79
79
79
80
80
80
80
81
81
81
81
82
82
82
82
83
83
83
83
84
84
84
84
85
85
85
85
86
86
86

86




sau (tinh tir)
sin (m6n Todn)
sinh quyén
sinh san

sinh truong
séng

séng (dong tir)
sting

suy nght

stra chita

stra 13i

stng

tac gia

tai

tay

tap hop réng
tap viét (dong tir)
thac nuoc
thanh phé
than thiét

thét tha

thién nhién
théi

théi ken

tho

thoi gian

thoi khoa biéu
thom (tinh tir)
tha vi

thube

thugc long
thuyén

thuyén budm
thuyén réng
thu vién

thic an

thirc day

thue vat

tich phan

tién

87
87
87
87
88
88
88
88
89
89
89
89
90
90
90
90
91
91
91
91
92
92
92
92
93
93
93
93
94
94
94
94
95
95
95
95
96
96
9%
96
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tién bo

tiéng chiéng
tiéng huyt sdo
tiéng khén
tiép tuyén
tiéu hoa

tinh chét

to

téa huong

tée

toi

téng sb

tra |oi

trai tim

tranh dén gian
tranh gianh
tranh thai

tré (tinh tir)
tréo

trén

trinh bay
trong

trén

triing nhau
truc nhat

tu hao

tudng (birc twong)
ty )

ubng

va cham

vét va

v€ sinh cd nhin
voi voi

vong doi

vo (dong tir)
vudng goc
vurdn

vuon thu

Xap xi

xe dap

S

97

97

97

98

98

98

98

99

99

99

99

100
100
100
100
101
101
101
101
102
102
102
102
103
103
103
103
104
104
104
104
105
105
105
105
106
106
106
106




Xe may
Xe
xin 16i

x01

107
107
107
107
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xu 16ng (con nhim)
xuc dong

Xuong

y ta

KT. BQ TRUONG
-THU TRUONG
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